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Краевой конкурс юных талантов «Уссурийские звездочки» прошел в ДК «Искра»Краевой конкурс юных талантов «Уссурийские звездочки» прошел в ДК «Искра»
Ежегодный кон-Ежегодный кон-

курс юных талан-курс юных талан-
тов «Уссурийские тов «Уссурийские 
звездочки» со-звездочки» со-
брал в ЦКД «Ис-брал в ЦКД «Ис-
кра» более 800 кра» более 800 
участников. Твор-участников. Твор-
ческие коллекти-ческие коллекти-
вы из пятнадцати вы из пятнадцати 
муниципальных муниципальных 
районов Примор-районов Примор-
ского края три дня ского края три дня 
демонстрирова-демонстрирова-
ли свои таланты ли свои таланты 
в области хорео-в области хорео-
графии, вокала и графии, вокала и 
художественного художественного 
чтения.чтения.

Организаторами Организаторами 
конкурса высту-конкурса высту-
пили управление пили управление 
культуры Адми-культуры Адми-
нистрации УГО и нистрации УГО и 
муниципальное муниципальное 
автономное куль-автономное куль-
т у р н о - д о с у г о -т у р н о - д о с у г о -
вое учреждение вое учреждение 

«Центр культуры и «Центр культуры и 
досуга «Искра».досуга «Искра».

Как отметили в Как отметили в 
управлении культуры управлении культуры 

администрации УГО, администрации УГО, 
конкурс «Уссурий-конкурс «Уссурий-
ские звездочки» про-ские звездочки» про-
водится с целью вы-водится с целью вы-
явления и поддержки явления и поддержки 
детского и юноше-детского и юноше-
ского художествен-ского художествен-
ного творчества, со-ного творчества, со-

хранения и развития хранения и развития 
культурного потен-культурного потен-
циала Приморского циала Приморского 
края.края.

Конкурсные высту-Конкурсные высту-
пления коллективов пления коллективов 
и отдельных испол-и отдельных испол-
нителей оценивало нителей оценивало 
профессиональное профессиональное 
жюри из числа из-жюри из числа из-
вестных деятелей вестных деятелей 
культуры и искусства культуры и искусства 

Приморского края Приморского края 
и Дальнего Восто-и Дальнего Восто-
ка. Все было важно: ка. Все было важно: 
и исполнительское и исполнительское 

мастерство, и сце-мастерство, и сце-
ническая культура, и ническая культура, и 
артистичность, и му-артистичность, и му-
зыкальное сопрово-зыкальное сопрово-
ждение, и костюмы, ждение, и костюмы, 
и оригинальность но-и оригинальность но-
мера.мера.

По результатам кон-По результатам кон-

курса, на Гала-кон-курса, на Гала-кон-
церт были отобраны церт были отобраны 
лучшие номера. По-лучшие номера. По-
бедители получили бедители получили 
дипломы лауреатов дипломы лауреатов 
различных степеней различных степеней 
в своих возрастных в своих возрастных 
группах.группах.

По результатам По результатам 
конкурса, старшая конкурса, старшая 
группа ансамбля группа ансамбля 
«Коре дэнс» завоева-«Коре дэнс» завоева-
ла звание лауреатов I ла звание лауреатов I 
степени в номинации степени в номинации 
«Народный танец», «Народный танец», 
а младшая группа а младшая группа 
стала лауреатом III стала лауреатом III 
степени в своей воз-степени в своей воз-
растной группе.растной группе.

Как отметила руко-Как отметила руко-
водитель ансамбля водитель ансамбля 
Ким И.С.: «Конкурс Ким И.С.: «Конкурс 
был очень сложным. был очень сложным. 
Жюри строго оце-Жюри строго оце-
нивало все аспекты нивало все аспекты 
выступлений, в част-выступлений, в част-
ности, большое вни-ности, большое вни-
мание уделяли му-мание уделяли му-

зыке, костюмам, зыке, костюмам, 
постановке, син-постановке, син-
хронности движе-хронности движе-
ний и мн.др. Мне, ний и мн.др. Мне, 
как руководителю, как руководителю, 
очень было важно очень было важно 
послушать мне-послушать мне-
ние каждого чле-ние каждого чле-
на жюри, так как на жюри, так как 
именно на таких именно на таких 
серьезных конкур-серьезных конкур-
сах ты растешь и сах ты растешь и 
видишь направле-видишь направле-
ние, по которому ние, по которому 
нужно двигаться нужно двигаться 
дальше. Спаси-дальше. Спаси-
бо большое всем бо большое всем 
организаторам за организаторам за 
возможность про-возможность про-
явить себя на сце-явить себя на сце-
не. Дети получили не. Дети получили 
огромный опыт и огромный опыт и 
положительные положительные 
эмоции».эмоции».

Отдел Отдел 
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Чемпионат и Первенство Дальневосточного федерального округа Чемпионат и Первенство Дальневосточного федерального округа 
по тхэквондо пхумсэпо тхэквондо пхумсэ

Во  Владивостоке Во  Владивостоке 
прошел Чемпионат прошел Чемпионат 
и Первенство Даль-и Первенство Даль-
невосточного фе-невосточного фе-
дерального округа дерального округа 
по тхэквондо пхум-по тхэквондо пхум-
сэ.  сэ.  

Воспитанники Фе-Воспитанники Фе-
дерации тхэквондо дерации тхэквондо 
ВТФ Уссурийского ВТФ Уссурийского 
городского округа   городского округа   
успешно выступили успешно выступили 
на данном Чемпио-на данном Чемпио-
нате и вернулись до-нате и вернулись до-

мой с наградами. мой с наградами. 
Результаты со-Результаты со-

р е в н о в а н и й : р е в н о в а н и й : 
Федусенко Ан-Федусенко Ан-
дрей, в категории дрей, в категории 
31-40 лет - 1 ме-31-40 лет - 1 ме-
сто (индивидуаль-сто (индивидуаль-

ные выступления); ные выступления); 
Хван Александра, в Хван Александра, в 
категории 12-14 лет категории 12-14 лет 
- 3 место (индивиду-- 3 место (индивиду-
альные выступления); альные выступления); 
Хван Алексан-Хван Алексан-
дра - 3 место дра - 3 место 

(пары смешанные); (пары смешанные); 
Хван Алексан-Хван Алексан-
дра - 1 место дра - 1 место 
(тройки женские); (тройки женские); 
Федусенко Геор-Федусенко Геор-
гий - 3 место (муж-гий - 3 место (муж-
ские тройки); ские тройки); 

Шаповалов Марк - Шаповалов Марк - 
3 место (мужские 3 место (мужские 
тройки). тройки). 

Отдел Отдел 

информацииинформации

«Коре синмун»«Коре синмун»
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Чемпионат и Первенство Чемпионат и Первенство 
Хабаровского края по Хабаровского края по 

тхэквондо МФТ тхэквондо МФТ 
19-20 марта в г. Хабаровске прошел Чем-19-20 марта в г. Хабаровске прошел Чем-

пионат и Первенство Хабаровского края по пионат и Первенство Хабаровского края по 
тхэквондо МФТ. тхэквондо МФТ. 

Результаты Федерации тхэквондо МФТ Результаты Федерации тхэквондо МФТ 
Приморского края:Приморского края:

Золото - Войтенко Александр (туль), Гара-Золото - Войтенко Александр (туль), Гара-
ев Тимур  (туль), Войтенко Александр (сила ев Тимур  (туль), Войтенко Александр (сила 
ударов), Глебова Анна (сила ударов), Глебо-ударов), Глебова Анна (сила ударов), Глебо-
ва Анна (спарринг).ва Анна (спарринг).

Серебро - Сыкалова Екатерина (спарринг), Серебро - Сыкалова Екатерина (спарринг), 
Ким Алина (туль), Ким Алина (сила ударов), Ким Алина (туль), Ким Алина (сила ударов), 
Ли Эвелина (спарринг), Захарова Валерия Ли Эвелина (спарринг), Захарова Валерия 
(спарринг).(спарринг).

Бронза - Гараев Тимур (спарринг), Лобу-Бронза - Гараев Тимур (спарринг), Лобу-
нец Кирилл (спарринг), Сыкалова Екатери-нец Кирилл (спарринг), Сыкалова Екатери-
на (Туль), Ли Эвелина (туль), Глебова Анна на (Туль), Ли Эвелина (туль), Глебова Анна 
(туль), Иванов Кирилл (спарринг), Захарова (туль), Иванов Кирилл (спарринг), Захарова 
Валерия (туль).Валерия (туль).

Отдел информации «Коре синмун»Отдел информации «Коре синмун»

Минздрав Приморья дал разъяснения Минздрав Приморья дал разъяснения 
по новым правилам медкомиссиипо новым правилам медкомиссии

С 1 марта 2022 С 1 марта 2022 
года вступили в года вступили в 
силу новые прави-силу новые прави-
ла медицинского ла медицинского 
освидетельствова-освидетельствова-
ния на право управ-ния на право управ-
лять транспортным лять транспортным 
средством и владеть средством и владеть 
оружием. Принципи-оружием. Принципи-
альных изменений альных изменений 
несколько – о них несколько – о них 
должен знать каж-должен знать каж-
дый гражданин, кому дый гражданин, кому 
требуется получить требуется получить 
официальное меди-официальное меди-
цинское заключение цинское заключение 
на данные виды дея-на данные виды дея-
тельности.   тельности.   

Как подчеркивают Как подчеркивают 
в ведомстве, рань-в ведомстве, рань-

ше при прохождении ше при прохождении 
медкомиссии на во-медкомиссии на во-
ждение человек мог ждение человек мог 
сначала получить сначала получить 
справку у психиатра справку у психиатра 
об отсутствии проти-об отсутствии проти-

вопоказаний и затем вопоказаний и затем 
оформить заключе-оформить заключе-
ние в поликлинике. ние в поликлинике. 
Сейчас человеку не-Сейчас человеку не-
обходимо прежде обходимо прежде 
всего обратиться в всего обратиться в 
регистратуру меди-регистратуру меди-
цинской организа-цинской организа-
ции. Речь идет об ции. Речь идет об 
учреждениях здра-учреждениях здра-
воохранения любой воохранения любой 
формы собственно-формы собственно-
сти, имеющих лицен-сти, имеющих лицен-
зии на оказание дан-зии на оказание дан-
ного вида услуг. ного вида услуг. 

«В регистратуре «В регистратуре 
человеку выдадут человеку выдадут 
специальный защи-специальный защи-
щенный бланк об от-щенный бланк об от-
сутствии или наличии сутствии или наличии 
у кандидата в води-у кандидата в води-

тели противопока-тели противопока-
заний к управлению заний к управлению 
транспортным сред-транспортным сред-
ством. С этим блан-ством. С этим блан-
ком на руках он и ком на руках он и 
проходит всех требу-проходит всех требу-

емых специалистов, емых специалистов, 
включая врача-пси-включая врача-пси-
хиатра. Это касается хиатра. Это касается 
как переоформления как переоформления 
водительских прав, водительских прав, 
так и получения их так и получения их 
впервые», – сказал впервые», – сказал 
главный врач госу-главный врач госу-
дарственного бюд-дарственного бюд-
жетного учреждения жетного учреждения 
«Краевая клиниче-«Краевая клиниче-
ская психиатриче-ская психиатриче-
ская больница» Мак-ская больница» Мак-
сим Артамонов. сим Артамонов. 

Он также отметил, Он также отметил, 
что в случае выявле-что в случае выявле-
ния в ходе обследо-ния в ходе обследо-
вания профильным вания профильным 
специалистом сим-специалистом сим-
птомов заболевания, птомов заболевания, 
которое является которое является 

противопоказанием противопоказанием 
к управлению транс-к управлению транс-
портным средством, портным средством, 
гражданин направля-гражданин направля-
ется на психиатри-ется на психиатри-
ческое освидетель-ческое освидетель-

ствование врачебной ствование врачебной 
комиссией медуч-комиссией медуч-
реждения в соответ-реждения в соответ-
ствии с законода-ствии с законода-
тельством РФ. При тельством РФ. При 
отказе его проходить отказе его проходить 
справка по результа-справка по результа-
там обследования не там обследования не 
выдаетсявыдается

Стоит отметить, что Стоит отметить, что 
в порядке медицин-в порядке медицин-
ского освидетель-ского освидетель-
ствования на право ствования на право 
владеть оружием за-владеть оружием за-
креплены два ключе-креплены два ключе-
вых нововведения. вых нововведения. 

«Во-первых, пройти «Во-первых, пройти 
его с 1 марта можно его с 1 марта можно 
будет только в про-будет только в про-
лицензированных лицензированных 
медучреждениях го-медучреждениях го-

сударственной или сударственной или 
муниципальной си-муниципальной си-
стем здравоохра-стем здравоохра-
нения. Во-вторых, нения. Во-вторых, 
психиатрическое психиатрическое 
освидетельство-освидетельство-
вание в 100% вание в 100% 
случаев включает случаев включает 
осмотр врачом-осмотр врачом-
психиатром и па-психиатром и па-
топсихологические топсихологические 
исследования», – исследования», – 
сказал Максим Ар-сказал Максим Ар-
тамонов. тамонов. 

По словам экс-По словам экс-
перта, это необхо-перта, это необхо-
димо для контроля димо для контроля 

над оборотом граж-над оборотом граж-
данского оружия.данского оружия.

Пресс-службаПресс-служба

администрацииадминистрации
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18 приморских школ претендуют на создание инженерных классов18 приморских школ претендуют на создание инженерных классов
В Приморье под-В Приморье под-

вели итоги приема вели итоги приема 
заявок от школ на от-заявок от школ на от-
крытие инженерных крытие инженерных 
классов. В конкурсе классов. В конкурсе 
приняли участие 18 приняли участие 18 
общеобразователь-общеобразователь-
ных учреждений. ных учреждений. 
Специализирован-Специализирован-
ное оборудование, ное оборудование, 
позволяющее осу-позволяющее осу-
ществлять предпро-ществлять предпро-
фессиональное обу-фессиональное обу-
чение, получат пять чение, получат пять 
победителей. победителей. 

Как сообщили в При-Как сообщили в При-
морском краевом ин-морском краевом ин-
ституте развития об-ституте развития об-
разования, на победу разования, на победу 
в конкурсе на созда-в конкурсе на созда-
ние инженерных клас-ние инженерных клас-
сов претендуют шко-сов претендуют шко-

лы лы №№2 и 2 и №№4 Большого 4 Большого 
Камня, школа Камня, школа №№61 и 61 и 
№№82 Владивостока, 82 Владивостока, 
школы школы №№11, 11, №№19 и 19 и 
№№25, Находки, школа 25, Находки, школа 
№№7 Арсеньева, гимна-7 Арсеньева, гимна-
зия Спасска Дальнего, зия Спасска Дальнего, 
школа школа №№1 Дальнегор-1 Дальнегор-
ска и ска и №№2 Дальнере-2 Дальнере-
ченска, школа ченска, школа №№16 16 
Артема, школа Артема, школа №№6 6 
поселка Новый в На-поселка Новый в На-
деждинском районе, деждинском районе, 
школа школа №№2 в Липовцах 2 в Липовцах 
Октябрьского округа, Октябрьского округа, 
средняя общеобразо-средняя общеобразо-
вательная школа села вательная школа села 
Владимиро-Алексан-Владимиро-Алексан-
дровское Партизан-дровское Партизан-
ского района, школа ского района, школа 
№№1 Черниговки, шко-1 Черниговки, шко-
ла ла №№2 Чугуевки, шко-2 Чугуевки, шко-

ла ла №№8 села Спасское 8 села Спасское 
Спасского района.Спасского района.

«Все образователь-«Все образователь-
ные организации име-ные организации име-
ют профессиональ-ют профессиональ-
ный кадровый состав ный кадровый состав 
для работы с новым для работы с новым 
специализированным специализированным 
оборудованием», – оборудованием», – 
уточнили в учрежде-уточнили в учрежде-
нии.нии.

На конкурс участни-На конкурс участни-
ки представляли про-ки представляли про-
ект учебного плана, ект учебного плана, 
описание внеурочной описание внеурочной 
деятельности с ис-деятельности с ис-
пользованием обору-пользованием обору-
дования инженерного дования инженерного 
класса, положение о класса, положение о 
профильном классе, профильном классе, 
программу профори-программу профори-
ентационной рабо-ентационной рабо-

ты с обучающимися, ты с обучающимися, 
включающую план включающую план 
взаимодействия с об-взаимодействия с об-
разовательными орга-разовательными орга-
низациями высшего и низациями высшего и 
среднего профессио-среднего профессио-
нального образования нального образования 
и профильными пред-и профильными пред-
приятиями, резуль-приятиями, резуль-
таты обучения детей таты обучения детей 
по информатике, фи-по информатике, фи-
зике, математике за зике, математике за 
последние три года и последние три года и 
другие документы.другие документы.

Как отметила пред-Как отметила пред-
седатель Правитель-седатель Правитель-
ства края Вера Щер-ства края Вера Щер-
бина, инженерные бина, инженерные 
классы в Приморье классы в Приморье 
создают в рамках на-создают в рамках на-
ционального проекта ционального проекта 
«Образование», при-«Образование», при-

званного вывести Рос-званного вывести Рос-
сию в десятку стран-сию в десятку стран-
лидеров по качеству лидеров по качеству 
общего образования общего образования 
в мире, и региональ-в мире, и региональ-
ного проекта ProTech, ного проекта ProTech, 
ориентированного на ориентированного на 
популяризацию ин-популяризацию ин-
женерных профессий женерных профессий 
среди молодежи и среди молодежи и 
мотивацию ее к заня-мотивацию ее к заня-
тиям научно-техниче-тиям научно-техниче-
ским творчеством, что ским творчеством, что 
в дальнейшем должно в дальнейшем должно 
привести к обеспече-привести к обеспече-
нию региона квали-нию региона квали-
фицированными ка-фицированными ка-
драми в технических драми в технических 
областях.областях.

Инженерные клас-Инженерные клас-
сы позволяют школь-сы позволяют школь-
никам углубленно никам углубленно 

изучить инженерные изучить инженерные 
предметы: физику, ма-предметы: физику, ма-
тематику, информати-тематику, информати-
ку, технологию. А бла-ку, технологию. А бла-
годаря современному годаря современному 
дорогостоящему обо-дорогостоящему обо-
рудованию, такому как рудованию, такому как 
цифровые лаборатор-цифровые лаборатор-
ные комплексы, спе-ные комплексы, спе-
циальные доски для циальные доски для 
3D-моделирования 3D-моделирования 
(кульман), комплек-(кульман), комплек-
сы по робототехни-сы по робототехни-
ке, повышается каче-ке, повышается каче-
ство образования, и у ство образования, и у 
школьников проявля-школьников проявля-
ется интерес к инже-ется интерес к инже-
нерным специально-нерным специально-
стям.стям.

Пресс-службаПресс-служба
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Ñåãîäíÿ â ãîñòÿõ ó Ñåãîäíÿ â ãîñòÿõ ó 
«Êîðå ñèíìóí» ìî-«Êîðå ñèíìóí» ìî-
ñêîâñêèé æóðíàëèñò ñêîâñêèé æóðíàëèñò 
è èñòîðèê Äìèòðèé è èñòîðèê Äìèòðèé 
Øèí. Îäèííàäöàòü Øèí. Îäèííàäöàòü 
ëåò íàçàä â Ìîñêâå ëåò íàçàä â Ìîñêâå 
âûøëà åãî êíèãà «Ñî-âûøëà åãî êíèãà «Ñî-
âåòñêèå êîðåéöû íà âåòñêèå êîðåéöû íà 
ôðîíòàõ Âåëèêîé Îò-ôðîíòàõ Âåëèêîé Îò-
å÷åñòâåííîé âîéíû å÷åñòâåííîé âîéíû 
1941-1945 ãã.». À íå-1941-1945 ãã.». À íå-
äàâíî ñâåò óâèäåëî äàâíî ñâåò óâèäåëî 
íîâîå èçäàíèå - «Ñî-íîâîå èçäàíèå - «Ñî-
âåòñêèå êîðåéöû - Ãå-âåòñêèå êîðåéöû - Ãå-
ðîè Ñîöèàëèñòè÷å-ðîè Ñîöèàëèñòè÷å-
ñêîãî Òðóäà». Àâòîð ñêîãî Òðóäà». Àâòîð 
íåñêîëüêî ëåò ñî-íåñêîëüêî ëåò ñî-
áèðàë èíôîðìàöèþ áèðàë èíôîðìàöèþ 
â àðõèâàõ è ìóçåÿõ â àðõèâàõ è ìóçåÿõ 
Ðîññèè, Óçáåêèñòàíà Ðîññèè, Óçáåêèñòàíà 
è Êàçàõñòàíà.  è Êàçàõñòàíà.  

— Äìèòðèé, ïðà-— Äìèòðèé, ïðà-
âèëüíî ëè ìû ïî-âèëüíî ëè ìû ïî-
íèìàåì, ÷òî êíèãà íèìàåì, ÷òî êíèãà 
î êîðåéöàõ Ãåðîÿõ î êîðåéöàõ Ãåðîÿõ 
Ñîöòðóäà âûøëà â Ñîöòðóäà âûøëà â 
òðåõ èçäàíèÿõ?òðåõ èçäàíèÿõ?

— Äà, âñå âåðíî. — Äà, âñå âåðíî. 
Êíèãà âûøëà â òðåõ Êíèãà âûøëà â òðåõ 
ñòðàíàõ: â 2019-ì – ñòðàíàõ: â 2019-ì – 
â Óçáåêèñòàíå è Êà-â Óçáåêèñòàíå è Êà-
çàõñòàíå, â 2021-ì çàõñòàíå, â 2021-ì 
– â Ðîññèè. – â Ðîññèè. 

— ×åì îíè îòëè÷à-— ×åì îíè îòëè÷à-
þòñÿ? Êàêîé ó êàæ-þòñÿ? Êàêîé ó êàæ-
äîãî èçäàíèÿ òèðàæ?äîãî èçäàíèÿ òèðàæ?

— Ýòî îäíî è òî — Ýòî îäíî è òî 
æå èçäàíèå. Ðàçíèöà æå èçäàíèå. Ðàçíèöà 

çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â 
òîì, ÷òî íà îáëîæ-òîì, ÷òî íà îáëîæ-
êå èçîáðàæåíû ðàç-êå èçîáðàæåíû ðàç-
íûå Ãåðîè Ñîöèà-íûå Ãåðîè Ñîöèà-
ëèñòè÷åñêîãî Òðóäà. ëèñòè÷åñêîãî Òðóäà. 
Íà óçáåêèñòàíñêîì Íà óçáåêèñòàíñêîì 

- ïðåäñåäàòåëü êîë-- ïðåäñåäàòåëü êîë-
õîçà «Ïîëèòîòäåë» õîçà «Ïîëèòîòäåë» 
Òàøêåíòñêîé îáëà-Òàøêåíòñêîé îáëà-
ñòè Õâàí Ìàí Ãûì, ñòè Õâàí Ìàí Ãûì, 
íà àëìàòèíñêîì íà àëìàòèíñêîì 
— ëàóðåàò Ñòàëèí-— ëàóðåàò Ñòàëèí-
ñêîé ïðåìèè Êèì ñêîé ïðåìèè Êèì 
Ìàí Ñàì èç êîëõîçà Ìàí Ñàì èç êîëõîçà 
«Àâàíãàðä» Êçûë-«Àâàíãàðä» Êçûë-
Îðäèíñêîé îáëàñòè, Îðäèíñêîé îáëàñòè, 
îñíîâàòåëü äâèæå-îñíîâàòåëü äâèæå-
íèÿ «êèììàíñàìîâ-íèÿ «êèììàíñàìîâ-
öåâ». Íà îáëîæêå öåâ». Íà îáëîæêå 
ðîññèéñêîãî èçäà-ðîññèéñêîãî èçäà-
íèÿ èçîáðàæåíà çíà-íèÿ èçîáðàæåíà çíà-
ìåíèòàÿ ñàõàëèíñêàÿ ìåíèòàÿ ñàõàëèíñêàÿ 
ðûáà÷êà Øóðà Õàí, ðûáà÷êà Øóðà Õàí, 
åäèíñòâåííàÿ ïðåä-åäèíñòâåííàÿ ïðåä-
ñòàâèòåëüíèöà ñî-ñòàâèòåëüíèöà ñî-
âåòñêèõ êîðåéöåâ, âåòñêèõ êîðåéöåâ, 
ïîëó÷èâøàÿ çâàíèå ïîëó÷èâøàÿ çâàíèå 
Ãåðîÿ Ñîöèàëè-Ãåðîÿ Ñîöèàëè-
ñòè÷åñêîãî Òðóäà â ñòè÷åñêîãî Òðóäà â 
ÐÑÔÑÐ. Ñóùåñòâóåò ÐÑÔÑÐ. Ñóùåñòâóåò 
íåáîëüøàÿ ðàçíèöà íåáîëüøàÿ ðàçíèöà 
â ñîäåðæàíèè, ò.ê. â â ñîäåðæàíèè, ò.ê. â 
ðîññèéñêîå èçäàíèå, ðîññèéñêîå èçäàíèå, 
âûøåäøåå ïîçæå íà âûøåäøåå ïîçæå íà 
äâà ãîäà, áûëè âêëþ-äâà ãîäà, áûëè âêëþ-
÷åíû íåáîëüøèå äî-÷åíû íåáîëüøèå äî-
ïîëíåíèÿ, èçìåíå-ïîëíåíèÿ, èçìåíå-
íèÿ, à ãäå-òî äàæå è íèÿ, à ãäå-òî äàæå è 
èñïðàâëåíèÿ, êîòî-èñïðàâëåíèÿ, êîòî-
ðûå óäàëîñü çà ýòî ðûå óäàëîñü çà ýòî 
âðåìÿ âûÿâèòü. âðåìÿ âûÿâèòü. 

Â Òàøêåíòå è Àë-Â Òàøêåíòå è Àë-
ìàòå âûøëî ïî 500 ìàòå âûøëî ïî 500 
ýêçåìïëÿðîâ. Àë-ýêçåìïëÿðîâ. Àë-
ìàòèíñêèé òèðàæ, ìàòèíñêèé òèðàæ, 

êñòàòè, ñåé÷àñ ðàñ-êñòàòè, ñåé÷àñ ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ ÷å-ïðîñòðàíÿåòñÿ ÷å-
ðåç Àññîöèàöèþ êî-ðåç Àññîöèàöèþ êî-
ðåéöåâ Êàçàõñòàíà. ðåéöåâ Êàçàõñòàíà. 
Â Ìîñêâå áûëî íà-Â Ìîñêâå áûëî íà-
ïå÷àòàíî 1000 êíèã. ïå÷àòàíî 1000 êíèã. 

Òàêèì îáðàçîì, îá-Òàêèì îáðàçîì, îá-
ùèé òèðàæ ïî òðåì ùèé òèðàæ ïî òðåì 
ñòðàíàì ñîñòàâèë ñòðàíàì ñîñòàâèë 
2000 ýêçåìïëÿðîâ. 2000 ýêçåìïëÿðîâ. 

- Êîãäà âûøëî ïåð-- Êîãäà âûøëî ïåð-
âîå èçäàíèå? âîå èçäàíèå? 

— Ïåðâîå èçäàíèå — Ïåðâîå èçäàíèå 
âûøëî â ñåíòÿáðå âûøëî â ñåíòÿáðå 
2019 ãîäà â Óçáåêè-2019 ãîäà â Óçáåêè-
ñòàíå è áûëî ñïåöè-ñòàíå è áûëî ñïåöè-
àëüíî ïðèóðî÷åíî ê àëüíî ïðèóðî÷åíî ê 
þáèëåéíûì ìåðî-þáèëåéíûì ìåðî-
ïðèÿòèÿì, ïîñâÿùåí-ïðèÿòèÿì, ïîñâÿùåí-
íûì 100-ëåòèþ Õâàí íûì 100-ëåòèþ Õâàí 
Ìàí Ãûìà. Ýòî áûëî Ìàí Ãûìà. Ýòî áûëî 
áîëüøîå ñîáûòèå áîëüøîå ñîáûòèå 
â ðàìêàõ Ðåñïóáëè-â ðàìêàõ Ðåñïóáëè-
êè. Áûâøèé êîëõîç êè. Áûâøèé êîëõîç 
«Ïîëèòîòäåë» ïîëó-«Ïîëèòîòäåë» ïîëó-
÷èë îôèöèàëüíîå íà-÷èë îôèöèàëüíîå íà-
çâàíèå èì.Õâàí Ìàí çâàíèå èì.Õâàí Ìàí 
Ãûìà, íà åãî òåððè-Ãûìà, íà åãî òåððè-
òîðèè áûë îòêðûò òîðèè áûë îòêðûò 
ìóçåé, ïîñâÿùåííûé ìóçåé, ïîñâÿùåííûé 
íàøåìó çíàìåíèòî-íàøåìó çíàìåíèòî-
ìó ñîîòå÷åñòâåííèêó. ìó ñîîòå÷åñòâåííèêó. 
Êñòàòè, ïðåäñåäàòåëü Êñòàòè, ïðåäñåäàòåëü 
Íàöèîíàëüíî-êóëü-Íàöèîíàëüíî-êóëü-
òóðíîé àâòîíîìèè òóðíîé àâòîíîìèè 
ã.Óññóðèéñêà Íèêîëàé ã.Óññóðèéñêà Íèêîëàé 
Ïåòðîâè÷ Êèì ïðè-Ïåòðîâè÷ Êèì ïðè-
ñóòñòâîâàë òîãäà íà ñóòñòâîâàë òîãäà íà 
ýòèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. ýòèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. 
È âåñòü òàøêåíòñêèé È âåñòü òàøêåíòñêèé 
òèðàæ ðàçîøåëñÿ òèðàæ ðàçîøåëñÿ 
ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïðàêòè÷åñêè ñðàçó 
æå, áóêâàëüíî çà ìå-æå, áóêâàëüíî çà ìå-
ñÿö.ñÿö.

— Êíèãè, êîòîðûå — Êíèãè, êîòîðûå 
ïðèîáðåëè â Óññó-ïðèîáðåëè â Óññó-
ðèéñêå, — ýòî óæå ðèéñêå, — ýòî óæå 
ôèíàëüíàÿ òî÷êà èëè ôèíàëüíàÿ òî÷êà èëè 
áóäåò ïðîäîëæåíèå áóäåò ïðîäîëæåíèå 
ñ èçìåíåíèÿìè è äî-ñ èçìåíåíèÿìè è äî-
ïîëíåíèÿìè?ïîëíåíèÿìè?

— Ñêàæó òàê: â ïî-— Ñêàæó òàê: â ïî-
ñëåäíåå, ðîññèé-ñëåäíåå, ðîññèé-
ñêîå èçäàíèå âîøëè ñêîå èçäàíèå âîøëè 
òå áèîãðàôè÷åñêèå òå áèîãðàôè÷åñêèå 
ñâåäåíèÿ î Ãåðîÿõ ñâåäåíèÿ î Ãåðîÿõ 
Ñîöèàëèñòè÷åñêî-Ñîöèàëèñòè÷åñêî-
ãî Òðóäà, êîòîðûå ãî Òðóäà, êîòîðûå 
áûëè èçâåñòíû íà áûëè èçâåñòíû íà 
ìîìåíò âûõîäà êíè-ìîìåíò âûõîäà êíè-
ãè. Ýòà òåìà êàê æè-ãè. Ýòà òåìà êàê æè-
âîé îðãàíèçì, â íåé âîé îðãàíèçì, â íåé 
ïîñòîÿííî ïîÿâëÿ-ïîñòîÿííî ïîÿâëÿ-
þòñÿ êàêèå-òî íîâûå þòñÿ êàêèå-òî íîâûå 
ñâåäåíèÿ, íàõîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ, íàõîäÿòñÿ 
íîâûå ôîòîãðàôèè, íîâûå ôîòîãðàôèè, 
ðîäñòâåííèêè. Ïî-ðîäñòâåííèêè. Ïî-
ýòîìó ÿ ïðîäîëæàþ ýòîìó ÿ ïðîäîëæàþ 
ýòó èíôîðìàöèþ ñî-ýòó èíôîðìàöèþ ñî-
áèðàòü, è åñëè äîé-áèðàòü, è åñëè äîé-
äåò äî ïåðåèçäàíèÿ, äåò äî ïåðåèçäàíèÿ, 
îíî áóäåò åùå áîëåå îíî áóäåò åùå áîëåå 
ïîëíûì. ïîëíûì. 

— Ñêîëüêî âðåìå-— Ñêîëüêî âðåìå-
íè øëà ðàáîòà íàä íè øëà ðàáîòà íàä 
ñáîðîì ìàòåðèàëà? ñáîðîì ìàòåðèàëà? 
Êàêèå áûëè ñëîæíî-Êàêèå áûëè ñëîæíî-

ñòè? Êàêèå ìàòåðè-ñòè? Êàêèå ìàòåðè-
àëû èëè äîêóìåíòû àëû èëè äîêóìåíòû 
ìîæíî íàçâàòü óíè-ìîæíî íàçâàòü óíè-
êàëüíûìè? Ýêñêëþ-êàëüíûìè? Ýêñêëþ-
çèâíûìè?çèâíûìè?

— Ðàáîòà íàä êíè-— Ðàáîòà íàä êíè-
ãîé øëà âîñåìü ëåò. ãîé øëà âîñåìü ëåò. 
Êîãäà ÿ òîëüêî íà÷è-Êîãäà ÿ òîëüêî íà÷è-
íàë ñáîð èíôîðìà-íàë ñáîð èíôîðìà-
öèè, íå áûëî óâåðåí-öèè, íå áûëî óâåðåí-
íîñòè â òîì, óäàñòñÿ íîñòè â òîì, óäàñòñÿ 
ëè åãî îñóùåñòâèòü ëè åãî îñóùåñòâèòü 
íàñòîëüêî, ÷òî åå íàñòîëüêî, ÷òî åå 
õâàòèò íà êíèãó. Íå õâàòèò íà êíèãó. Íå 
áûëî ïîíèìàíèÿ, áûëî ïîíèìàíèÿ, 
íàñêîëüêî ýòî âñå íàñêîëüêî ýòî âñå 
ïðîäëèòñÿ. Íî ýòî ïðîäëèòñÿ. Íî ýòî 
áûëî îñîáîå ïîèñ-áûëî îñîáîå ïîèñ-
êîâîå ïðèêëþ÷åíèå, êîâîå ïðèêëþ÷åíèå, 
ñàì ïðîöåññ êîòîðî-ñàì ïðîöåññ êîòîðî-
ãî ïðèíîñèë íåâåðî-ãî ïðèíîñèë íåâåðî-
ÿòíîå óäîâîëüñòâèå. ÿòíîå óäîâîëüñòâèå. 
Èçíà÷àëüíî íå áûëî Èçíà÷àëüíî íå áûëî 
âíÿòíîé ìåòîäèêè, âíÿòíîé ìåòîäèêè, 
ãäå èñêàòü ñâåäå-ãäå èñêàòü ñâåäå-
íèÿ. Íå áûëî òî÷-íèÿ. Íå áûëî òî÷-
íîãî ÷èñëà Ãåðîåâ íîãî ÷èñëà Ãåðîåâ 
Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî 
Òðóäà, ìíå âñòðå-Òðóäà, ìíå âñòðå-
÷àëèñü ñàìûå ðàç-÷àëèñü ñàìûå ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû: è ëè÷íûå âàðèàíòû: è 
201, è 213, è 226. 201, è 213, è 226. 
Ïðè÷åì âàðèàíòû, Ïðè÷åì âàðèàíòû, 
êàê ïðàâèëî, íè÷åì êàê ïðàâèëî, íè÷åì 
íå ïîäêðåïëåííûå, íå ïîäêðåïëåííûå, 
êàê áóäòî âçÿòûå ñ êàê áóäòî âçÿòûå ñ 
ïîòîëêà. Ñåé÷àñ óæå ïîòîëêà. Ñåé÷àñ óæå 
òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî 
â ñòðàíå áûëî 206 â ñòðàíå áûëî 206 
ñîâåòñêèõ êîðåé-ñîâåòñêèõ êîðåé-
öåâ Ãåðîåâ Ñîöèà-öåâ Ãåðîåâ Ñîöèà-
ëèñòè÷åñêîãî Òðóäà ëèñòè÷åñêîãî Òðóäà 
(âêëþ÷àÿ äâàæäû (âêëþ÷àÿ äâàæäû 
Ãåðîÿ, ïðåäñåäàòå-Ãåðîÿ, ïðåäñåäàòå-
ëÿ êîëõîçà «Ïîëÿð-ëÿ êîëõîçà «Ïîëÿð-
íàÿ çâåçäà» Êèì Ïåí íàÿ çâåçäà» Êèì Ïåí 
Õâà), 138 èç êîòîðûõ Õâà), 138 èç êîòîðûõ 
ïîëó÷èëè çâàíèå â ïîëó÷èëè çâàíèå â 
Óçáåêñêîé ÑÑÐ, 67 — Óçáåêñêîé ÑÑÐ, 67 — 
â Êàçàõñòàíå è 1 — â â Êàçàõñòàíå è 1 — â 

ÐÑÔÑÐ. Îòäåëüíûì ÐÑÔÑÐ. Îòäåëüíûì 
íàïðàâëåíèåì ñòàë íàïðàâëåíèåì ñòàë 
ïîèñê ðîäñòâåííè-ïîèñê ðîäñòâåííè-
êîâ Ãåðîåâ, ò.ê. áûëî êîâ Ãåðîåâ, ò.ê. áûëî 
èçíà÷àëüíî ÿñíî, ÷òî èçíà÷àëüíî ÿñíî, ÷òî 

òîëüêî ñ èõ ïîìîùüþ òîëüêî ñ èõ ïîìîùüþ 
ïîëó÷èòñÿ ñîñòàâèòü ïîëó÷èòñÿ ñîñòàâèòü 
ïîëíûé áèîãðàôè÷å-ïîëíûé áèîãðàôè÷å-
ñêèé ïîðòðåò. ñêèé ïîðòðåò. 

Ìîæíî íàçâàòü Ìîæíî íàçâàòü 
ïÿòü îñíîâíûõ ãðóïï ïÿòü îñíîâíûõ ãðóïï 
èñòî÷íèêîâ, áëàãî-èñòî÷íèêîâ, áëàãî-
äàðÿ êîòîðûì èç-äàðÿ êîòîðûì èç-
äàíèå êíèãè ìîãëî äàíèå êíèãè ìîãëî 
îñóùåñòâèòüñÿ. Ýòî îñóùåñòâèòüñÿ. Ýòî 
ëè÷íûå äåëà ïåðñî-ëè÷íûå äåëà ïåðñî-
íàëüíûõ ïåíñèîíå-íàëüíûõ ïåíñèîíå-
ðîâ, ó÷åòíûå êàðòî÷-ðîâ, ó÷åòíûå êàðòî÷-
êè ÷ëåíîâ ïàðòèè, êè ÷ëåíîâ ïàðòèè, 
ô î ò î ä î ê ó ì å í ò û ô î ò î ä î ê ó ì å í ò û 
(çäåñü îñîáî õî÷åò-(çäåñü îñîáî õî÷åò-
ñÿ îòìåòèòü ïðå-ñÿ îòìåòèòü ïðå-
êðàñíóþ êîëëåêöèþ êðàñíóþ êîëëåêöèþ 
Öåíòðàëüíîãî ãîñó-Öåíòðàëüíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî àðõèâà äàðñòâåííîãî àðõèâà 
êèíîôîòîôîíîäîêó-êèíîôîòîôîíîäîêó-
ìåíòîâ Ðåñïóáëè-ìåíòîâ Ðåñïóáëè-
êè Óçáåêèñòàí), ìà-êè Óçáåêèñòàí), ìà-
òåðèàëû ñîâåòñêîé òåðèàëû ñîâåòñêîé 
ïðåññû è ëè÷íûõ ïðåññû è ëè÷íûõ 
àðõèâîâ ðîäñòâåí-àðõèâîâ ðîäñòâåí-
íèêîâ Ãåðîåâ. Ïðè-íèêîâ Ãåðîåâ. Ïðè-
÷åì ïåðâûå äâà âèäà ÷åì ïåðâûå äâà âèäà 
äîêóìåíòîâ õðàíÿò äîêóìåíòîâ õðàíÿò 
íàñòîëüêî ïîäðîá-íàñòîëüêî ïîäðîá-
íûå áèîãðàôè÷åñêèå íûå áèîãðàôè÷åñêèå 
ñâåäåíèÿ, ÷òî èí-ñâåäåíèÿ, ÷òî èí-
ôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ â ôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ â 
íèõ ñîäåðæàëàñü, â íèõ ñîäåðæàëàñü, â 
ïîäàâëÿþùåì áîëü-ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñòàëà îò-øèíñòâå ñòàëà îò-
êðûòèåì äëÿ ñàìèõ êðûòèåì äëÿ ñàìèõ 
ðîäñòâåííèêîâ Ãå-ðîäñòâåííèêîâ Ãå-
ðîåâ. ðîåâ. 

— Åñòü ëè íå÷òî, — Åñòü ëè íå÷òî, 
÷åãî íå óäàëîñü îñó-÷åãî íå óäàëîñü îñó-
ùåñòâèòü? Íàïðè-ùåñòâèòü? Íàïðè-
ìåð, íå ïîëó÷èëîñü ìåð, íå ïîëó÷èëîñü 
íàéòè íóæíóþ èí-íàéòè íóæíóþ èí-
ôîðìàöèþ. Èëè íå ôîðìàöèþ. Èëè íå 
äî êîíöà âûÿñíèòü äî êîíöà âûÿñíèòü 

ñèòóàöèþ. Âîçìîæ-ñèòóàöèþ. Âîçìîæ-
íî, îñòàëèñü âîïðî-íî, îñòàëèñü âîïðî-
ñû ïî êîìó-òî èç ãå-ñû ïî êîìó-òî èç ãå-
ðîåâ. ðîåâ. 

— Íå âñå áèîãðà-— Íå âñå áèîãðà-

ôèè óäàëîñü âîñ-ôèè óäàëîñü âîñ-
ñòàíîâèòü â ïîëíîé ñòàíîâèòü â ïîëíîé 
ìåðå. ×àùå âñåãî ìåðå. ×àùå âñåãî 
ýòî ïðîèñõîäèëî â ýòî ïðîèñõîäèëî â 
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
íå ïîëó÷èëîñü âû-íå ïîëó÷èëîñü âû-
éòè íà ðîäñòâåííè-éòè íà ðîäñòâåííè-
êîâ. Ïîêà íå íàéäå-êîâ. Ïîêà íå íàéäå-
íû ôîòîãðàôèè äâóõ íû ôîòîãðàôèè äâóõ 
Ãåðîåâ — Êèì Ñàí Ãåðîåâ — Êèì Ñàí 
Áîêà (êîëõîç «Çâåç-Áîêà (êîëõîç «Çâåç-
äà» Òàøêåíòñêîé äà» Òàøêåíòñêîé 
îáëàñòè) è Êèì Õàê îáëàñòè) è Êèì Õàê 
Ãþ (êîëõîç «Ãèãàíò» Ãþ (êîëõîç «Ãèãàíò» 
Êçûë-Îðäèíñêîé îá-Êçûë-Îðäèíñêîé îá-
ëàñòè). Ïðàâäà, ó÷è-ëàñòè). Ïðàâäà, ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî ôîòîãðà-òûâàÿ, ÷òî ôîòîãðà-
ôèè âñåõ îñòàëüíûõ ôèè âñåõ îñòàëüíûõ 
Ãåðîåâ â õîäå ðàáî-Ãåðîåâ â õîäå ðàáî-
òû íàä êíèãîé áûëè òû íàä êíèãîé áûëè 
íàéäåíû, ýòî ìîæíî íàéäåíû, ýòî ìîæíî 
ðàñöåíèòü íå êàê íå-ðàñöåíèòü íå êàê íå-
äîñòàòîê èçäàíèÿ, à äîñòàòîê èçäàíèÿ, à 
êàê åãî ïðåèìóùå-êàê åãî ïðåèìóùå-
ñòâî. ñòâî. 

— Çíàþ, ÷òî áûëî — Çíàþ, ÷òî áûëî 
ìíîãî âñòðå÷ ñ ïî-ìíîãî âñòðå÷ ñ ïî-
òîìêàìè Ãåðîåâ. òîìêàìè Ãåðîåâ. 
Êàêîå ñëîæèëîñü Êàêîå ñëîæèëîñü 
âïå÷àòëåíèå? Ïîì-âïå÷àòëåíèå? Ïîì-
íÿò ëè äåòè, âíóêè íÿò ëè äåòè, âíóêè 
è ïðàâíóêè î òðóäî-è ïðàâíóêè î òðóäî-
âûõ ïîäâèãàõ ñâîèõ âûõ ïîäâèãàõ ñâîèõ 
ïðåäêîâ? Çíàþò ëè ïðåäêîâ? Çíàþò ëè 
èñòîðèþ ñåìüè?èñòîðèþ ñåìüè?

— Íà ñåãîäíÿøíèé — Íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü óñòàíîâëåíà äåíü óñòàíîâëåíà 
ñâÿçü ñ ñåìüÿìè áî-ñâÿçü ñ ñåìüÿìè áî-
ëåå ÷åì 140 Ãåðîåâ. ëåå ÷åì 140 Ãåðîåâ. 
Î ñâîèõ çíàìåíèòûõ Î ñâîèõ çíàìåíèòûõ 
äåäàõ, à òåì áîëåå äåäàõ, à òåì áîëåå 
ðîäèòåëÿõ, ëþäè êî-ðîäèòåëÿõ, ëþäè êî-
íå÷íî æå ïîìíÿò, íå÷íî æå ïîìíÿò, 
ãîðäÿòñÿ èõ òðóäî-ãîðäÿòñÿ èõ òðóäî-
âûìè ïîäâèãàìè. âûìè ïîäâèãàìè. 

Âûñøàÿ íàãðàäàÂûñøàÿ íàãðàäà
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çà òðóäîâîé ïîäâèãçà òðóäîâîé ïîäâèã
Âåäü èìåííî ýòî Âåäü èìåííî ýòî 

ïîêîëåíèå çàëîæè-ïîêîëåíèå çàëîæè-
ëî òó ðåïóòàöèþ èñ-ëî òó ðåïóòàöèþ èñ-
êëþ÷èòåëüíûõ òðó-êëþ÷èòåëüíûõ òðó-
æåíèêîâ, êîòîðûå æåíèêîâ, êîòîðûå 
èìåþò ñîâðåìåííûå èìåþò ñîâðåìåííûå 
êîðåéöû íà âñåì êîðåéöû íà âñåì 
ïîñòñîâåòñêîì ïðî-ïîñòñîâåòñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå, îñîáåííî ñòðàíñòâå, îñîáåííî 
â Óçáåêèñòàíå è Êà-â Óçáåêèñòàíå è Êà-
çàõñòàíå. Ïðàâíóêè çàõñòàíå. Ïðàâíóêè 
óæå íå òàê õîðîøî óæå íå òàê õîðîøî 
ïîìíÿò òå âðåìå-ïîìíÿò òå âðåìå-
íà, êîãäà èìåíà èõ íà, êîãäà èìåíà èõ 
çíàìåíèòûõ ïðàäå-çíàìåíèòûõ ïðàäå-
äîâ ãðåìåëè íà âñþ äîâ ãðåìåëè íà âñþ 
ñòðàíó è íå ñõîäè-ñòðàíó è íå ñõîäè-
ëè ñî ñòðàíèö öåí-ëè ñî ñòðàíèö öåí-
òðàëüíîé ïðåññû. Íî òðàëüíîé ïðåññû. Íî 
êîãäà ìîëîäîå ïî-êîãäà ìîëîäîå ïî-
êîëåíèå çíàåò, ïîì-êîëåíèå çíàåò, ïîì-
íèò ñâîþ ñåìåéíóþ íèò ñâîþ ñåìåéíóþ 
èñòîðèþ, áåðåæíî èñòîðèþ, áåðåæíî 
õðàíèò ñåìåéíûå õðàíèò ñåìåéíûå 
äîêóìåíòû è ôîòî-äîêóìåíòû è ôîòî-
ãðàôèè, îðäåíà è ãðàôèè, îðäåíà è 
ìåäàëè, ýòî, êîíå÷-ìåäàëè, ýòî, êîíå÷-
íî æå, âûçûâàåò ñà-íî æå, âûçûâàåò ñà-
ìîå ãëóáîêîå óâàæå-ìîå ãëóáîêîå óâàæå-
íèå. íèå. 

— ×òî ïîðàçèëî, — ×òî ïîðàçèëî, 
óäèâèëî, çàïîìíè-óäèâèëî, çàïîìíè-
ëîñü áîëüøå âñåãî ëîñü áîëüøå âñåãî 
âî âðåìÿ ðàáîòû íàä âî âðåìÿ ðàáîòû íàä 
êíèãîé?êíèãîé?

— Â 2016 ãîäó ìíå — Â 2016 ãîäó ìíå 
óäàëîñü ñúåçäèòü â óäàëîñü ñúåçäèòü â 
Óçáåêèñòàí è âïåð-Óçáåêèñòàí è âïåð-
âûå ïîáûâàòü â ñà-âûå ïîáûâàòü â ñà-
ìûõ çíàìåíèòûõ ìûõ çíàìåíèòûõ 
êîðåéñêèõ êîëõîçàõ êîðåéñêèõ êîëõîçàõ 
Òàøêåíòñêîé îá-Òàøêåíòñêîé îá-
ëàñòè: «Ïîëÿðíîé ëàñòè: «Ïîëÿðíîé 
çâåçäå», «Ïîëèòîò-çâåçäå», «Ïîëèòîò-
äåëå», «Ïðàâäå», äåëå», «Ïðàâäå», 
«Íîâîé æèçíè». Âåäü «Íîâîé æèçíè». Âåäü 
äîâîëüíî ñëîæíî äîâîëüíî ñëîæíî 
ïèñàòü î òîì, ãäå òû ïèñàòü î òîì, ãäå òû 

íå áûë è ÷åãî òû íå íå áûë è ÷åãî òû íå 
âèäåë ñîáñòâåííûìè âèäåë ñîáñòâåííûìè 
ãëàçàìè. Ýòî áûëî ãëàçàìè. Ýòî áûëî 
çàïîìèíàþùååñÿ ç àïîìèíàþùååñÿ 
ïóòåøåñòâèå, õîòÿ, ïóòåøåñòâèå, õîòÿ, 
îòêðîâåííî ãîâîðÿ, îòêðîâåííî ãîâîðÿ, 
âèäåòü òî, â êàêîì âèäåòü òî, â êàêîì 
ðàçðóøåííîì, åñëè ðàçðóøåííîì, åñëè 
íå ñêàçàòü óíè÷òî-íå ñêàçàòü óíè÷òî-
æåííîì, ñîñòîÿíèè æåííîì, ñîñòîÿíèè 
ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ 
áûâøèå êîëõîçû-áûâøèå êîëõîçû-
« ì è ë ë è î í å ð û » , « ì è ë ë è î í å ð û » , 
êîãäà-òî ñîçäàííûå êîãäà-òî ñîçäàííûå 
íàøèì ñòàðøèì ïî-íàøèì ñòàðøèì ïî-
êîëåíèåì è ÿâëÿâ-êîëåíèåì è ÿâëÿâ-
øèåñÿ ãîðäîñòüþ øèåñÿ ãîðäîñòüþ 
ñîþçíîé ýêîíîìèêè, ñîþçíîé ýêîíîìèêè, 
áûëî î÷åíü òÿæåëî. áûëî î÷åíü òÿæåëî. 

— Ñîáèðàëñÿ ëè — Ñîáèðàëñÿ ëè 
ìàòåðèàë äëÿ êíèãè ìàòåðèàë äëÿ êíèãè 
â Óññóðèéñêå? Ïðè-â Óññóðèéñêå? Ïðè-
ìîðñêîì êðàå? Ïî-ìîðñêîì êðàå? Ïî-
òîìêè êàêèõ Ãåðîåâ òîìêè êàêèõ Ãåðîåâ 
Ñîöòðóäà æèâóò â Ñîöòðóäà æèâóò â 
íàøèõ êðàÿõ?íàøèõ êðàÿõ?

— Â Ïðèìîðüå ïî-— Â Ïðèìîðüå ïî-
åçäîê ïî ýòîé êíèãå åçäîê ïî ýòîé êíèãå 
íå áûëî. Íî áûëà íå áûëî. Íî áûëà 
ïîåçäêà íà Ñàõà-ïîåçäêà íà Ñàõà-
ëèí, â Õîëìñê, ãäå â ëèí, â Õîëìñê, ãäå â 
ñâîå âðåìÿ ðàáîòàëà ñâîå âðåìÿ ðàáîòàëà 
ìóæñêàÿ ðûáîëîâíàÿ ìóæñêàÿ ðûáîëîâíàÿ 
áðèãàäà, êîòîðîé ðó-áðèãàäà, êîòîðîé ðó-
êîâîäèëà êîðåÿíêà êîâîäèëà êîðåÿíêà 
Øóðà Õàí. Êñòàòè, íà Øóðà Õàí. Êñòàòè, íà 
Ñàõàëèíå åå äî ñèõ Ñàõàëèíå åå äî ñèõ 
ïîð ïîìíÿò è î÷åíü ïîð ïîìíÿò è î÷åíü 
åþ ãîðäÿòñÿ. åþ ãîðäÿòñÿ. 

Â Óññóðèéñêå ñåé-Â Óññóðèéñêå ñåé-
÷àñ ïðîæèâàþò ïî-÷àñ ïðîæèâàþò ïî-
òîìêè Ãåðîåâ Ñîöè-òîìêè Ãåðîåâ Ñîöè-
àëèñòè÷åñêîãî Òðóäà àëèñòè÷åñêîãî Òðóäà 
Êèì Ìàí Ñàìà è Öîé Êèì Ìàí Ñàìà è Öîé 
×àí Ãûíà. Ñûí Êèì ×àí Ãûíà. Ñûí Êèì 
Ìàí Ñàìà - Ãèðèí Ìàí Ñàìà - Ãèðèí 
Ìàíñàìîâè÷ ïîëó÷èë Ìàíñàìîâè÷ ïîëó÷èë 
çâàíèå ïî÷åòíîãî çâàíèå ïî÷åòíîãî 

ãðàæäàíèíà ãîðîäà ãðàæäàíèíà ãîðîäà 
Óññóðèéñêà. Âî Âëà-Óññóðèéñêà. Âî Âëà-
äèâîñòîêå æèâóò è äèâîñòîêå æèâóò è 
ðàáîòàþò ðîäñòâåí-ðàáîòàþò ðîäñòâåí-
íèêè Ïàê Õîí Ñèêà íèêè Ïàê Õîí Ñèêà 
è Öîé Ãè Õâà, â Õà-è Öîé Ãè Õâà, â Õà-
áàðîâñêå — ïîòîìêè áàðîâñêå — ïîòîìêè 
Õàí Äèê÷óíà è Èâàíà Õàí Äèê÷óíà è Èâàíà 
Öîÿ. Öîÿ. 

— Òðóäíî áûëî íàé-— Òðóäíî áûëî íàé-
òè ñïîíñîðîâ äëÿ èç-òè ñïîíñîðîâ äëÿ èç-
äàíèÿ? Êòî âûñòóïèë äàíèÿ? Êòî âûñòóïèë 
ãëàâíûì ìåöåíàòîì?ãëàâíûì ìåöåíàòîì?

— Âåçäå ïî-— Âåçäå ïî-
ðàçíîìó. Ãðèãîðèé ðàçíîìó. Ãðèãîðèé 
Ìàíãûìîâè÷ Õâàí, Ìàíãûìîâè÷ Õâàí, 
ñûí Õâàí Ìàí Ãûìà, ñûí Õâàí Ìàí Ãûìà, 
íàøåë ìåíÿ ñàì è íàøåë ìåíÿ ñàì è 
ñòàë ñïîíñîðîì òàø-ñòàë ñïîíñîðîì òàø-
êåíòñêîãî èçäàíèÿ. êåíòñêîãî èçäàíèÿ. 
Àëìàòèíñêîå èçäà-Àëìàòèíñêîå èçäà-
íèå âûøëî â ñâåò íèå âûøëî â ñâåò 
áëàãîäàðÿ Áðîíèñëà-áëàãîäàðÿ Áðîíèñëà-
âó Ñåðãååâè÷ó Øèíó, âó Ñåðãååâè÷ó Øèíó, 
êîòîðûé ïîääåðæàë êîòîðûé ïîääåðæàë 
åùå ìîþ ïåðâóþ åùå ìîþ ïåðâóþ 
êíèãó î ñîâåòñêèõ êî-êíèãó î ñîâåòñêèõ êî-
ðåéöàõ — ó÷àñòíèêàõ ðåéöàõ — ó÷àñòíèêàõ 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû, è Èâàíó íîé âîéíû, è Èâàíó 
Òèìîôååâè÷ó Ïàê. È Òèìîôååâè÷ó Ïàê. È 
åñëè â Àëìàòå ñðåä-åñëè â Àëìàòå ñðåä-
ñòâà íà èçäàíèå êíè-ñòâà íà èçäàíèå êíè-
ãè ìíå óäàëîñü íàéòè ãè ìíå óäàëîñü íàéòè 
çà íåäåëþ, òî â Ìî-çà íåäåëþ, òî â Ìî-
ñêâå ÿ èñêàë ñïîí-ñêâå ÿ èñêàë ñïîí-
ñîðà â òå÷åíèå äâóõ ñîðà â òå÷åíèå äâóõ 
ëåò. Â ðåçóëüòàòå ëåò. Â ðåçóëüòàòå 
ìåíÿ ïîääåðæàë ðó-ìåíÿ ïîääåðæàë ðó-
êîâîäèòåëü Ñëàâÿíî-êîâîäèòåëü Ñëàâÿíî-
êîðåéñêîãî ïðàâî-êîðåéñêîãî ïðàâî-
ñëàâíîãî îáùåñòâà ñëàâíîãî îáùåñòâà 
îòåö Àëåêñàíäð Ñîí, îòåö Àëåêñàíäð Ñîí, 
êîòîðîìó ÿ î÷åíü êîòîðîìó ÿ î÷åíü 
áëàãîäàðåí çà ïî-áëàãîäàðåí çà ïî-
ìîùü. ìîùü. 

— Êñòàòè, êàêèì òè-— Êñòàòè, êàêèì òè-
ðàæîì âûøëà êíèãà ðàæîì âûøëà êíèãà 
îá ó÷àñòíèêàõ Âåëè-îá ó÷àñòíèêàõ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé êîé Îòå÷åñòâåííîé 

âîéíû? Íå ïëàíèðó-âîéíû? Íå ïëàíèðó-
åòñÿ ëè åå ïåðåèçäà-åòñÿ ëè åå ïåðåèçäà-
íèå? Íå ïîÿâèëèñü íèå? Íå ïîÿâèëèñü 
ëè íîâûå èíòåðåñ-ëè íîâûå èíòåðåñ-
íûå ìàòåðèàëû?íûå ìàòåðèàëû?

— Ïåðâàÿ êíèãà — Ïåðâàÿ êíèãà 
âûøëà îäèííàä-âûøëà îäèííàä-
öàòü ëåò íàçàä òè-öàòü ëåò íàçàä òè-
ðàæîì 1000 ýêçåì-ðàæîì 1000 ýêçåì-
ïëÿðîâ. Áóìàæíûå ïëÿðîâ. Áóìàæíûå 
ýêçåìïëÿðû óæå ýêçåìïëÿðû óæå 

ðàçîøëèñü ïîëíî-ðàçîøëèñü ïîëíî-
ñòüþ. Íî ýòà òåìà ñòüþ. Íî ýòà òåìà 
åùå áîëåå æèâàÿ, åùå áîëåå æèâàÿ, 
÷åì Ãåðîè Ñîöèà-÷åì Ãåðîè Ñîöèà-
ëèñòè÷åñêîãî Òðó-ëèñòè÷åñêîãî Òðó-
äà. Äàæå, íàâåðíîå, äà. Äàæå, íàâåðíîå, 
ìîæíî ñêàçàòü áåñ-ìîæíî ñêàçàòü áåñ-
êîíå÷íàÿ. Äóìàþ, êîíå÷íàÿ. Äóìàþ, 
÷òî òî÷íîå ÷èñëî ÷òî òî÷íîå ÷èñëî 
êîðåéöåâ, ó÷àñòâî-êîðåéöåâ, ó÷àñòâî-
âàâøèõ â Âåëèêîé âàâøèõ â Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîé-Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íå, ìû òàê íèêîãäà è íå, ìû òàê íèêîãäà è 
íå óçíàåì. Íàñòîëü-íå óçíàåì. Íàñòîëü-
êî èõ áûëî ìíîãî è êî èõ áûëî ìíîãî è 
íàñòîëüêî ñëîæíî íàñòîëüêî ñëîæíî 
èñêàòü ïî íèì èí-èñêàòü ïî íèì èí-
ôîðìàöèþ. Íîâûå ôîðìàöèþ. Íîâûå 
èìåíà ñîâåòñêèõ êî-èìåíà ñîâåòñêèõ êî-
ðåéöåâ – ó÷àñòíè-ðåéöåâ – ó÷àñòíè-
êîâ âîéíû - ïîÿâëÿ-êîâ âîéíû - ïîÿâëÿ-

þòñÿ ðåãóëÿðíî, çà þòñÿ ðåãóëÿðíî, çà 
ýòî âðåìÿ óäàëîñü ýòî âðåìÿ óäàëîñü 
äîïîëíèòåëüíî âû-äîïîëíèòåëüíî âû-
ÿâèòü îêîëî 40 èìåí ÿâèòü îêîëî 40 èìåí 
òîëüêî îôèöåðîâ, íå òîëüêî îôèöåðîâ, íå 
ãîâîðÿ î ðÿäîâîì è ãîâîðÿ î ðÿäîâîì è 
ñåðæàíòñêîì ñîñòà-ñåðæàíòñêîì ñîñòà-
âå. Ïîýòîìó èäåÿ î âå. Ïîýòîìó èäåÿ î 
ïåðåèçäàíèè âèòàåò ïåðåèçäàíèè âèòàåò 
â âîçäóõå, è äóìàþ, â âîçäóõå, è äóìàþ, 
÷òî ýòî âîïðîñ âðå-÷òî ýòî âîïðîñ âðå-

ìåíè. ìåíè. 
— Â îäíîì èç èí-— Â îäíîì èç èí-

òåðâüþ âû íàìåê-òåðâüþ âû íàìåê-
íóëè, ÷òî ó âàñ óæå íóëè, ÷òî ó âàñ óæå 
åñòü èäåÿ íîâîãî åñòü èäåÿ íîâîãî 
ïðîåêòà. Ìîæåòå ïðîåêòà. Ìîæåòå 
ðàññêàçàòü ÷èòàòå-ðàññêàçàòü ÷èòàòå-
ëÿì «Êîðå ñèíìóí» î ëÿì «Êîðå ñèíìóí» î 
âàøèõ ïëàíàõ?âàøèõ ïëàíàõ?

— Ýòî íå ñåêðåò. — Ýòî íå ñåêðåò. 
Ñåé÷àñ âìåñòå ñ Ñåé÷àñ âìåñòå ñ 
ðåäàêöèåé ãàçåòû ðåäàêöèåé ãàçåòû 
«Êîðå èëüáî» ìû «Êîðå èëüáî» ìû 
ðàáîòàåì íàä þáè-ðàáîòàåì íàä þáè-
ëåéíûì èçäàíèåì, ëåéíûì èçäàíèåì, 
êîòîðîå âûéäåò â êîòîðîå âûéäåò â 
ñâåò â ñëåäóþùåì ñâåò â ñëåäóþùåì 
ãîäó è áóäåò ïðè-ãîäó è áóäåò ïðè-
óðî÷åíî ê 100-ëåòèþ óðî÷åíî ê 100-ëåòèþ 
ãàçåòû. Äà, â ñëå-ãàçåòû. Äà, â ñëå-
äóþùåì ãîäó ãàçåòà äóþùåì ãîäó ãàçåòà 

áóäåò îòìå÷àòü ñâîé áóäåò îòìå÷àòü ñâîé 
âåêîâîé þáèëåé. È âåêîâîé þáèëåé. È 
ñåé÷àñ ìû äåëàåì ñåé÷àñ ìû äåëàåì 
òàêîé ñáîðíèê, â òàêîé ñáîðíèê, â 
êîòîðîì áóäóò îïó-êîòîðîì áóäóò îïó-
áëèêîâàíû áèîãðà-áëèêîâàíû áèîãðà-
ôèè ñîòðóäíèêîâ ôèè ñîòðóäíèêîâ 
ðåäàêöèè «Àâàíãàð-ðåäàêöèè «Àâàíãàð-
äà», «Ëåíèí êè÷è» è äà», «Ëåíèí êè÷è» è 
«Êîðå èëüáî» çà âñå «Êîðå èëüáî» çà âñå 
ñòî ëåò. ñòî ëåò. 

— Äìèòðèé, îãðîì-— Äìèòðèé, îãðîì-
íîå  ÷åëîâå÷åñêîå íîå  ÷åëîâå÷åñêîå 
ñïàñèáî çà âàø òðóä ñïàñèáî çà âàø òðóä 
îò âñåé íàøåé äèà-îò âñåé íàøåé äèà-
ñïîðû!ñïîðû!

— Ñïàñèáî âñåì, — Ñïàñèáî âñåì, 
êòî ìíå ïîìîãàë! êòî ìíå ïîìîãàë! 
Åùå ÿ õîòåë áû Åùå ÿ õîòåë áû 
ñêàçàòü îòäåëüíîå ñêàçàòü îòäåëüíîå 
ñïàñèáî Íàöèî-ñïàñèáî Íàöèî-
íàëüíî-êóëüòóðíîé íàëüíî-êóëüòóðíîé 
àâòîíîìèè êîðåéöåâ àâòîíîìèè êîðåéöåâ 
Óññóðèéñêà è Ïðè-Óññóðèéñêà è Ïðè-
ìîðñêîãî êðàÿ çà ìîðñêîãî êðàÿ çà 
ïîìîùü â ðàñïðî-ïîìîùü â ðàñïðî-
ñòðàíåíèè êíèãè. ß ñòðàíåíèè êíèãè. ß 
ñåé÷àñ ðàñïðîñòðà-ñåé÷àñ ðàñïðîñòðà-
íÿþ åå ñàìîñòîÿ-íÿþ åå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Óññóðèéñê òåëüíî. Óññóðèéñê 
ïðèîáðåë 43 ýê-ïðèîáðåë 43 ýê-

çåìïëÿðà, ýòî àá-çåìïëÿðà, ýòî àá-
ñîëþòíûé ðåêîðä ñîëþòíûé ðåêîðä 
ñðåäè êîðåéñêèõ ñðåäè êîðåéñêèõ 
îáùåñòâåííûõ îð-îáùåñòâåííûõ îð-
ãàíèçàöèé. Íèçêèé ãàíèçàöèé. Íèçêèé 
ïîêëîí è áëàãîäàð-ïîêëîí è áëàãîäàð-
íîñòü çà èíòåðåñ ê íîñòü çà èíòåðåñ ê 
òåìå Ãåðîåâ Ñîöèà-òåìå Ãåðîåâ Ñîöèà-
ëèñòè÷åñêîãî Òðóäà. ëèñòè÷åñêîãî Òðóäà. 

Áåñåäîâàëà Áåñåäîâàëà 

Àøà ËÈÀøà ËÈ

Æåëàþùèå ïðè-Æåëàþùèå ïðè-

îáðåñòè êíèãó îáðåñòè êíèãó 

Ä.Â.Øèíà «Ñîâåò-Ä.Â.Øèíà «Ñîâåò-

ñêèå êîðåéöû. Ãåðîè ñêèå êîðåéöû. Ãåðîè 

Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî 

òðóäà» ìîãóò îáðà-òðóäà» ìîãóò îáðà-

òèòüñÿ ïî òåëåôîíó: òèòüñÿ ïî òåëåôîíó: 

8914727797989147277979

Â ãîñòÿõ ó Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Â ãîñòÿõ ó Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî 
Òðóäà Åêàòåðèíû Ãåîðãèåâíû Êèì. Òðóäà Åêàòåðèíû Ãåîðãèåâíû Êèì. 
Ñåëî Íîâèöêîå Ïàðòèçàíñêîãî ðàéîíà Ñåëî Íîâèöêîå Ïàðòèçàíñêîãî ðàéîíà 
Ïðèìîðñêîãî êðàÿ, ìàé 2014 ã.Ïðèìîðñêîãî êðàÿ, ìàé 2014 ã.

Çîëîòàÿ çâåçäà Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Çîëîòàÿ çâåçäà Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî 
Òðóäà Ïåòðà Õàíà (êîëõîç èì. Ìèêîÿíà). Òðóäà Ïåòðà Õàíà (êîëõîç èì. Ìèêîÿíà). 
Ôîòî Âèêòîðà ÀíàÔîòî Âèêòîðà Àíà
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Ïðîäîëæåíèå.Ïðîäîëæåíèå.
Íà÷àëî ÷èòàéòå â Íà÷àëî ÷èòàéòå â 

íîìåðå 6 (264) îò 17 íîìåðå 6 (264) îò 17 
èþíÿ 2021 ã.èþíÿ 2021 ã.

Ñàâåëîâêà. Áûëà Ñàâåëîâêà. Áûëà 
íàøà…íàøà…

Äî ïðèáûòèÿ Íè-Äî ïðèáûòèÿ Íè-
êîëàÿ Ìàòþíèíà êîëàÿ Ìàòþíèíà 
â Þæíî-Óññóðèé-â Þæíî-Óññóðèé-
ñêèé êðàé, êîìàíäèð ñêèé êðàé, êîìàíäèð 
1-ãî Âîñòî÷íî-Ñè-1-ãî Âîñòî÷íî-Ñè-
áèðñêîãî ëèíåéíî-áèðñêîãî ëèíåéíî-
ãî áàòàëüîíà, ðàñ-ãî áàòàëüîíà, ðàñ-
êâàðòèðîâàííîãî â êâàðòèðîâàííîãî â 
Íîâîêèåâñêîì, ïîë-Íîâîêèåâñêîì, ïîë-
êîâíèê Ìèõàèë Ñà-êîâíèê Ìèõàèë Ñà-
âåëîâ îäíîâðåìåí-âåëîâ îäíîâðåìåí-
íî èñïîëíÿë òàêæå íî èñïîëíÿë òàêæå 
ôóíêöèè, ïðèñóùèå ôóíêöèè, ïðèñóùèå 
ïîãðàíè÷íîìó êîìèñ-ïîãðàíè÷íîìó êîìèñ-
ñàðó. È ïîëêîâíèê ñàðó. È ïîëêîâíèê 
Ìèõàèë Ñàâåëîâ îò-Ìèõàèë Ñàâåëîâ îò-
âåë ìåñòî íà áåðåãàõ âåë ìåñòî íà áåðåãàõ 
Òóìåíü-Óëû äëÿ ïî-Òóìåíü-Óëû äëÿ ïî-
ñåëåíèÿ ïåðåøåäøèõ ñåëåíèÿ ïåðåøåäøèõ 
èç Êîðåè êðåñòüÿí. À èç Êîðåè êðåñòüÿí. À 
â áëàãîäàðíîñòü ïîë-â áëàãîäàðíîñòü ïîë-
êîâíèêó îíè íàçâàëè êîâíèêó îíè íàçâàëè 
ñâîþ äåðåâíþ Ñàâå-ñâîþ äåðåâíþ Ñàâå-
ëîâêîé. Îíà îêàçà-ëîâêîé. Îíà îêàçà-
ëàñü íà ïåðåêðåñòêå ëàñü íà ïåðåêðåñòêå 
äîðîã â ïåðåêðåñòèè äîðîã â ïåðåêðåñòèè 
ãðàíèö Ðîññèè, Êèòàÿ ãðàíèö Ðîññèè, Êèòàÿ 
è Êîðåè è ïðè ïåðå-è Êîðåè è ïðè ïåðå-
ïðàâå ÷åðåç Òóìåíü-ïðàâå ÷åðåç Òóìåíü-
Óëó. Çäåñü áûëè ðàñ-Óëó. Çäåñü áûëè ðàñ-
êâàðòèðîâàíû êàçàêè êâàðòèðîâàíû êàçàêè 
2-é Óññóðèéñêîé êîí-2-é Óññóðèéñêîé êîí-
íîé ñîòíè è âîèíñêàÿ íîé ñîòíè è âîèíñêàÿ 
êîìàíäà 6-ãî Âîñ-êîìàíäà 6-ãî Âîñ-
òî÷íî-Ñèáèðñêîãî òî÷íî-Ñèáèðñêîãî 
ñòðåëêîâîãî ïîëêà. ñòðåëêîâîãî ïîëêà. 
Â 1880 ãîäó ïðè îá-Â 1880 ãîäó ïðè îá-
ñëåäîâàíèè ãðàíèöû, ñëåäîâàíèè ãðàíèöû, 
íàçíà÷åííûé ê òîìó íàçíà÷åííûé ê òîìó 
âðåìåíè íîâûé ïðåä-âðåìåíè íîâûé ïðåä-
ñòàâèòåëü Ãèðèíñêî-ñòàâèòåëü Ãèðèíñêî-
ãî ôóäóòóíà ÷èíîâíèê ãî ôóäóòóíà ÷èíîâíèê 
Ó Äà÷åí, îáúÿâèë Ñà-Ó Äà÷åí, îáúÿâèë Ñà-
âåëîâêó ñâîåé òåð-âåëîâêó ñâîåé òåð-
ðèòîðèåé. Êèòàéöû ðèòîðèåé. Êèòàéöû 
ïîòðåáîâàëè óáðàòü ïîòðåáîâàëè óáðàòü 
îòñþäà ðóññêèõ âî-îòñþäà ðóññêèõ âî-
åííûõ è ïîïûòàëèñü åííûõ è ïîïûòàëèñü 
ââåñòè äî 40 ÷åëîâåê ââåñòè äî 40 ÷åëîâåê 
ñâîèõ ñîëäàò. Áûëî ñâîèõ ñîëäàò. Áûëî 
ïîíÿòíî, ÷òî êèòàéöû ïîíÿòíî, ÷òî êèòàéöû 
äîáèâàëèñü âûõîäà äîáèâàëèñü âûõîäà 
ê ìîðþ, îâëàäåíèÿ ê ìîðþ, îâëàäåíèÿ 
ãàâàíüþ Ïîñüåòà è ãàâàíüþ Ïîñüåòà è 
îòòîðæåíèÿ Ðîññèè îòòîðæåíèÿ Ðîññèè 
îò ãðàíèöû ñ Êîðå-îò ãðàíèöû ñ Êîðå-
åé. Ïðè÷åì, íå áåç åé. Ïðè÷åì, íå áåç 
ó÷àñòèÿ Àíãëèè, ÷üÿ ó÷àñòèÿ Àíãëèè, ÷üÿ 
ýñêàäðà óæå êðåéñè-ýñêàäðà óæå êðåéñè-
ðîâàëà ó Ïîñüåòà â ðîâàëà ó Ïîñüåòà â 
ïîääåðæêó öèíñêîãî ïîääåðæêó öèíñêîãî 
Êèòàÿ.Êèòàÿ.

Ïåðâûì â êîíôëèêò Ïåðâûì â êîíôëèêò 
ïî Ñàâåëîâêå âìå-ïî Ñàâåëîâêå âìå-

øàëñÿ ïîãðàíè÷íûé øàëñÿ ïîãðàíè÷íûé 
êîìèññàð Íèêîëàé êîìèññàð Íèêîëàé 
Ìàòþíèí. Äàëåå îí Ìàòþíèí. Äàëåå îí 
óæå â Ãèðèíå (Öçè-óæå â Ãèðèíå (Öçè-
ëèíü), íà âñòðå÷å ñ ëèíü), íà âñòðå÷å ñ 
ôóäóòóíîì. Äåéñòâèÿ ôóäóòóíîì. Äåéñòâèÿ 
Íèêîëàÿ Ìàòþíèíà Íèêîëàÿ Ìàòþíèíà 
ïî îâëàäåíèþ ñèòóà-ïî îâëàäåíèþ ñèòóà-
öèåé îêàçàëèñü â òîì öèåé îêàçàëèñü â òîì 
æå íàïðàâëåíèè, ÷òî æå íàïðàâëåíèè, ÷òî 
è ïîçèöèÿ âîåííîãî è ïîçèöèÿ âîåííîãî 
ãóáåðíàòîðà Ïðèìîð-ãóáåðíàòîðà Ïðèìîð-
ñêîé îáëàñòè Èîñèôà ñêîé îáëàñòè Èîñèôà 
Áàðàíîâà. Íèêîëàé Áàðàíîâà. Íèêîëàé 
Ìàòþíèí îôèöèàëü-Ìàòþíèí îôèöèàëü-
íî çàÿâèë êèòàéñêîé íî çàÿâèë êèòàéñêîé 
ñòîðîíå ýòó ïîçèöèþ. ñòîðîíå ýòó ïîçèöèþ. 
Â åå â îñíîâå ëåæàëî Â åå â îñíîâå ëåæàëî 
ïðåäëîæåíèå î íåîá-ïðåäëîæåíèå î íåîá-
õîäèìîñòè ñîçäàíèÿ õîäèìîñòè ñîçäàíèÿ 
äâóõñòîðîííåé êî-äâóõñòîðîííåé êî-
ìèññèè ïî ðåäåìàð-ìèññèè ïî ðåäåìàð-
êàöèè ðîññèéñêî-êè-êàöèè ðîññèéñêî-êè-
òàéñêîé ãðàíèöû.òàéñêîé ãðàíèöû.

 Ïî ðåçóëüòàòàì  Ïî ðåçóëüòàòàì 
ðåäåìàðêàöèè, ëåòîì ðåäåìàðêàöèè, ëåòîì 
1886 ãîäà â Íîâî-1886 ãîäà â Íîâî-
êèåâñêå ñîñòîÿëîñü êèåâñêå ñîñòîÿëîñü 
çàêëþ÷åíèå äîïîëíè-çàêëþ÷åíèå äîïîëíè-
òåëüíûõ ïðîòîêîëîâ ê òåëüíûõ ïðîòîêîëîâ ê 
Ïåêèíñêîìó òðàêòà-Ïåêèíñêîìó òðàêòà-
òó íîÿáðÿ 1860 ãîäà. òó íîÿáðÿ 1860 ãîäà. 
Äåðåâíþ Ñàâåëîâêó Äåðåâíþ Ñàâåëîâêó 
ïðèøëîñü óñòóïèòü ïðèøëîñü óñòóïèòü 
Êèòàþ, à âìåñòå ñ Êèòàþ, à âìåñòå ñ 
íåé ñ 22 âåðñò äî 17 íåé ñ 22 âåðñò äî 17 
óêîðîòèòü ãðàíèöó ñ óêîðîòèòü ãðàíèöó ñ 
Êîðååé. Êèòàéñêèì Êîðååé. Êèòàéñêèì 
äæîíêàì ïîçâîëè-äæîíêàì ïîçâîëè-
òåëüíî ñòàëî ïëàâàòü òåëüíî ñòàëî ïëàâàòü 
ïî ðîññèéñêîìó ôàð-ïî ðîññèéñêîìó ôàð-
âàòåðó Òóìåíü-Óëû. âàòåðó Òóìåíü-Óëû. 
Îäíàêî ãðàíèöà ñ Îäíàêî ãðàíèöà ñ 
Êîðååé ïðîäîëæèëà Êîðååé ïðîäîëæèëà 
áûòü. È ãàâàíü Ïîñüå-áûòü. È ãàâàíü Ïîñüå-
òà íå èçìåíèëà ðîñ-òà íå èçìåíèëà ðîñ-
ñèéñêîé ïðèíàäëåæ-ñèéñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè. Ïîãðàíè÷íîìó íîñòè. Ïîãðàíè÷íîìó 
êîìèññàðó Þæíî-Óñ-êîìèññàðó Þæíî-Óñ-
ñóðèéñêîãî êðàÿ Íè-ñóðèéñêîãî êðàÿ Íè-
êîëàþ Ìàòþíèíó áûë êîëàþ Ìàòþíèíó áûë 
ïîæàëîâàí çà ñëóæáó ïîæàëîâàí çà ñëóæáó 
ãðàæäàíñêèé ÷èí VI ãðàæäàíñêèé ÷èí VI 
êëàññà - êîëëåæñêîãî êëàññà - êîëëåæñêîãî 
ñîâåòíèêà, ðàâíîãî ñîâåòíèêà, ðàâíîãî 
ïîëêîâíèêó èëè êàïè-ïîëêîâíèêó èëè êàïè-
òàíó I ðàíãà. È îðäåí òàíó I ðàíãà. È îðäåí 
Ñâÿòîãî Âëàäèìèðà 3 Ñâÿòîãî Âëàäèìèðà 3 
ñòåïåíè. Ñ êèòàéñêîé ñòåïåíè. Ñ êèòàéñêîé 
ñòîðîíû áûë óäîñòî-ñòîðîíû áûë óäîñòî-
åí îðäåíà Äâîéíîãî åí îðäåíà Äâîéíîãî 
Äðàêîíà 3-é ñòåïå-Äðàêîíà 3-é ñòåïå-
íè 2-ãî êëàññà. Òåì íè 2-ãî êëàññà. Òåì 
âðåìåíåì ãåíåðàë-âðåìåíåì ãåíåðàë-
ãóáåðíàòîð Ïðèìîð-ãóáåðíàòîð Ïðèìîð-
ñêîé îáëàñòè Èîñèô ñêîé îáëàñòè Èîñèô 
Áàðàíîâ ñòàë êàâàëå-Áàðàíîâ ñòàë êàâàëå-
ðîì òåõ æå îðäåíîâ, ðîì òåõ æå îðäåíîâ, 
íî ïîâûøå ñòåïåíüþ. íî ïîâûøå ñòåïåíüþ. 
Êèòàéñêèé ÷èíîâíèê Êèòàéñêèé ÷èíîâíèê 
Ó Äà÷åí áûë íàãðàæ-Ó Äà÷åí áûë íàãðàæ-

äåí çîëîòûì Çíàêîì äåí çîëîòûì Çíàêîì 
îòëè÷èÿ îðäåíà Ñâÿ-îòëè÷èÿ îðäåíà Ñâÿ-
òîé Àííû íà îðäåí-òîé Àííû íà îðäåí-
ñêîé ëåíòå äëÿ èíî-ñêîé ëåíòå äëÿ èíî-
ñòðàííûõ ïîääàííûõ. ñòðàííûõ ïîääàííûõ. 

Âîñõîäÿùåå Âîñõîäÿùåå 
ÑîëíöåÑîëíöå
Íàõîäÿñü â îáÿçàí-Íàõîäÿñü â îáÿçàí-

íîñòÿõ ïîãðàíè÷íîãî íîñòÿõ ïîãðàíè÷íîãî 
êîìèññàðà íà ñòûêå êîìèññàðà íà ñòûêå 
ãðàíèö Ðîññèè, Êî-ãðàíèö Ðîññèè, Êî-
ðåè è Êèòàÿ, Íèêî-ðåè è Êèòàÿ, Íèêî-
ëàé Ìàòþíèí âõîäèë ëàé Ìàòþíèí âõîäèë 

â ñîïðèêîñíîâåíèå â ñîïðèêîñíîâåíèå 
íå òîëüêî ñ êîðåé-íå òîëüêî ñ êîðåé-
öàìè è êèòàéöàìè öàìè è êèòàéöàìè 
ðàçëè÷íîãî ïîëîæå-ðàçëè÷íîãî ïîëîæå-
íèÿ. Â îêòÿáðå 1887 íèÿ. Â îêòÿáðå 1887 
ãîäà ïîãðàíêîìèñ-ãîäà ïîãðàíêîìèñ-
ñàð âñòðå÷àë ÿïîí-ñàð âñòðå÷àë ÿïîí-
ñêîãî ãåíåðàëà Íà-ñêîãî ãåíåðàëà Íà-
ãàÿìó Òàêýñèðî, ÷òî ãàÿìó Òàêýñèðî, ÷òî 
ïðèáûë â Íîâîêè-ïðèáûë â Íîâîêè-
åâñê èç Âëàäèâîñòî-åâñê èç Âëàäèâîñòî-
êà ÷åðåç Ñëàâÿíêó. êà ÷åðåç Ñëàâÿíêó. 
ßïîíñêèé âîåííûé ßïîíñêèé âîåííûé 
ïîáûâàë äî òîãî â ïîáûâàë äî òîãî â 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, íà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, íà 
Äîíó, â Çàáàéêàëüå, Äîíó, â Çàáàéêàëüå, 
Ïðèàìóðüå è Ïðè-Ïðèàìóðüå è Ïðè-
ìîðüå. Ãåíåðàëà èç ìîðüå. Ãåíåðàëà èç 
Ñòðàíû âîñõîäÿùåãî Ñòðàíû âîñõîäÿùåãî 
ñîëíöà èíòåðåñîâà-ñîëíöà èíòåðåñîâà-
ëà îðãàíèçàöèÿ êà-ëà îðãàíèçàöèÿ êà-
çàêîâ â õîçÿéñòâåí-çàêîâ â õîçÿéñòâåí-
íîì îñâîåíèè íîâûõ íîì îñâîåíèè íîâûõ 
òåððèòîðèé è îõðàíå òåððèòîðèé è îõðàíå 
ãðàíèöû. Íàãàÿìó Òà-ãðàíèöû. Íàãàÿìó Òà-
êýñèðî íàìåðåâàë-êýñèðî íàìåðåâàë-
ñÿ ïåðåíÿòü êàçà÷èé ñÿ ïåðåíÿòü êàçà÷èé 
îïûò â îñâîåíèè åùå îïûò â îñâîåíèè åùå 
íå îáæèòîãî òîãäà íå îáæèòîãî òîãäà 
îñòðîâà Õîêêàéäî. Íà îñòðîâà Õîêêàéäî. Íà 
ñâîåì ìåñòå Íèêî-ñâîåì ìåñòå Íèêî-
ëàé Ìàòþíèí îêàçàë ëàé Ìàòþíèí îêàçàë 
ïîëíîå ñîäåéñòâèå ïîëíîå ñîäåéñòâèå 
ÿïîíñêîìó ãåíåðàëó ÿïîíñêîìó ãåíåðàëó 
êàê ïîñëàííèêó äðó-êàê ïîñëàííèêó äðó-
æåñòâåííîé ñòðàíû. æåñòâåííîé ñòðàíû. 
À ïåðåä òåì, êàê ïðå-À ïåðåä òåì, êàê ïðå-
ïðîâîäèòü Íàãàÿìó ïðîâîäèòü Íàãàÿìó 
Òàêýñèðî â Ìàíü÷æó-Òàêýñèðî â Ìàíü÷æó-
ðèþ, îáåñïå÷èë ãî-ðèþ, îáåñïå÷èë ãî-
ñòþ çàêëþ÷èòåëüíûå ñòþ çàêëþ÷èòåëüíûå 
èçûñêàíèÿ â Õóí÷óí-èçûñêàíèÿ â Õóí÷óí-

ñêîì êàçà÷üåì êàðà-ñêîì êàçà÷üåì êàðà-
óëå. óëå. 

Çà âðåìÿ ãîñóäàð-Çà âðåìÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñëóæáû Íè-ñòâåííîé ñëóæáû Íè-
êîëàé Ìàòþíèí è ñàì êîëàé Ìàòþíèí è ñàì 
äâàæäû ïîáûâàë â äâàæäû ïîáûâàë â 
ßïîíèè, â ïîðòîâîì ßïîíèè, â ïîðòîâîì 
Íàãàñàêè. Îäíàêî Íàãàñàêè. Îäíàêî 
ïåðâàÿ îôèöèàëüíàÿ ïåðâàÿ îôèöèàëüíàÿ 
âñòðå÷à ïîãðàíè÷íî-âñòðå÷à ïîãðàíè÷íî-
ãî êîìèññàðà Þæíî-ãî êîìèññàðà Þæíî-
Óññóðèéñêîãî êðàÿ Óññóðèéñêîãî êðàÿ 
Íèêîëàÿ Ìàòþíèíà Íèêîëàÿ Ìàòþíèíà 
ñ ÿïîíöàìè ñîñòîÿ-ñ ÿïîíöàìè ñîñòîÿ-

ëàñü â 1875 ãîäó íà ëàñü â 1875 ãîäó íà 
Ñàõàëèíå è íà Êó-Ñàõàëèíå è íà Êó-
ðèëüñêèõ îñòðîâàõ. ðèëüñêèõ îñòðîâàõ. 
Çäåñü îí íàõîäèëñÿ Çäåñü îí íàõîäèëñÿ 
â òå÷åíèå íåñêîëü-â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ìåñÿöåâ, êîíòðî-êèõ ìåñÿöåâ, êîíòðî-
ëèðóÿ èñïîëíåíèå ëèðóÿ èñïîëíåíèå 
ñòîðîíàìè Ñàíêò-ñòîðîíàìè Ñàíêò-
Ï å ò å ð á ó ð ã ñ ê î ã î Ï å ò å ð á ó ð ã ñ ê î ã î 
1875 ãîäà Ðîññèé-1875 ãîäà Ðîññèé-
ñêî-ÿïîíñêîãî äî-ñêî-ÿïîíñêîãî äî-
ãîâîðà «Îá îáìåíå ãîâîðà «Îá îáìåíå 
òåððèòîðèÿìè». Íè-òåððèòîðèÿìè». Íè-
êîëàÿ Ìàòþíèíà áî-êîëàÿ Ìàòþíèíà áî-
ëåå âñåãî çàáîòèëà ëåå âñåãî çàáîòèëà 
ñóäüáà àéíîâ, ðóñ-ñóäüáà àéíîâ, ðóñ-
ñêèõ è àëåóòîâ ïðè ñêèõ è àëåóòîâ ïðè 
óñòàíîâêå ãðàíèö óñòàíîâêå ãðàíèö 
Ðîññèè è ßïîíèè íà Ðîññèè è ßïîíèè íà 
îñòðîâàõ. È òîëüêî â îñòðîâàõ. È òîëüêî â 
òîì ñëó÷àå äîâåðåí-òîì ñëó÷àå äîâåðåí-
íûé Ðîññèè Íèêîëàé íûé Ðîññèè Íèêîëàé 
Ìàòþíèí ìîã ïîñòà-Ìàòþíèí ìîã ïîñòà-
âèòü ñâîþ ïîäïèñü âèòü ñâîþ ïîäïèñü 
â àêòàõ «îá îáìåíå â àêòàõ «îá îáìåíå 
òåððèòîðèÿìè», êîã-òåððèòîðèÿìè», êîã-
äà ëè÷íî óáåæäàëñÿ â äà ëè÷íî óáåæäàëñÿ â 
æåëàíèè ëþäåé æèòü æåëàíèè ëþäåé æèòü 
åñëè íå íà Ñàõàëè-åñëè íå íà Ñàõàëè-
íå, òî íà Êóðèëàõ èëè íå, òî íà Êóðèëàõ èëè 
íàîáîðîò. Îí æå ïî-íàîáîðîò. Îí æå ïî-
ìîã ïåðåñåëèòüñÿ íà ìîã ïåðåñåëèòüñÿ íà 
Êàì÷àòêó íå çàõîòåâ-Êàì÷àòêó íå çàõîòåâ-
øèõ ÿïîíñêîãî ïîä-øèõ ÿïîíñêîãî ïîä-
äàíñòâà âñåì 23 ñå-äàíñòâà âñåì 23 ñå-
ìüÿì àéíîâ, æèâøèõ ìüÿì àéíîâ, æèâøèõ 
íà Óðóïå è Ñèìóøèðå íà Óðóïå è Ñèìóøèðå 
è 12 ñåìüÿì ñ îñòðî-è 12 ñåìüÿì ñ îñòðî-
âà Øóìøó. Ñîá-âà Øóìøó. Ñîá-
ñòâåííî, ãóìàíèçì ñòâåííî, ãóìàíèçì 
Íèêîëàÿ Ìàòþíèíà è Íèêîëàÿ Ìàòþíèíà è 
ñòàë îñíîâàíèåì äëÿ ñòàë îñíîâàíèåì äëÿ 

íàãðàæäåíèÿ ÿïîí-íàãðàæäåíèÿ ÿïîí-
ñêèì îðäåíîì Âîñ-ñêèì îðäåíîì Âîñ-
õîäÿùåãî ñîëíöà 4-é õîäÿùåãî ñîëíöà 4-é 
ñòåïåíè â íîøåíèè ñòåïåíè â íîøåíèè 
íà íàãðóäíîé êîëîä-íà íàãðóäíîé êîëîä-
êå ñ ðîçåòêîé. Ñðåäè êå ñ ðîçåòêîé. Ñðåäè 
ðóññêèõ êàâàëåðîâ ðóññêèõ êàâàëåðîâ 
ÿïîíñêîãî îðäåíà ÿïîíñêîãî îðäåíà 
Íèêîëàé Ìàòþíèí Íèêîëàé Ìàòþíèí 
ñòàë âòîðûì ïîæà-ñòàë âòîðûì ïîæà-
ëîâàííûì èìåíåì ëîâàííûì èìåíåì 
ìèêàäî ïîñëå èíæå-ìèêàäî ïîñëå èíæå-
íåðà-ìåõàíèêà ìîð-íåðà-ìåõàíèêà ìîð-
ñêèõ ñèë Âåëèêîãî ñêèõ ñèë Âåëèêîãî 

(Òèõîãî) îêåàíà Èâà-(Òèõîãî) îêåàíà Èâà-
íà Çàðóáèíà (1881). íà Çàðóáèíà (1881). 
Íî ñ îïåðåæåíèåì íà Íî ñ îïåðåæåíèåì íà 
ïîëãîäà öåñàðåâè÷à ïîëãîäà öåñàðåâè÷à 
Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðî-Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðî-
âè÷à Ðîìàíîâà, áóäó-âè÷à Ðîìàíîâà, áóäó-
ùåãî öàðÿ Íèêîëàÿ ùåãî öàðÿ Íèêîëàÿ 
II(1882).    II(1882).    

Âèä ñ ÊðåñòîâîéÂèä ñ Êðåñòîâîé
Îäíèì èç áîëåå èç-Îäíèì èç áîëåå èç-

âåñòíûõ åâðîïåéöåâ, âåñòíûõ åâðîïåéöåâ, 
ñ êîòîðûì âñòðåòèë-ñ êîòîðûì âñòðåòèë-
ñÿ â Íîâîêèåâñêå ñÿ â Íîâîêèåâñêå 
Íèêîëàé Ìàòþíèí â Íèêîëàé Ìàòþíèí â 
íà÷àëå íîÿáðÿ 1886 íà÷àëå íîÿáðÿ 1886 
ãîäà, îêàçàëñÿ àí-ãîäà, îêàçàëñÿ àí-
ãëèéñêèé ïóòåøå-ãëèéñêèé ïóòåøå-
ñòâåííèê ëåéòåíàíò ñòâåííèê ëåéòåíàíò 
Ôðýíñèñ ßíãõàçáåíä. Ôðýíñèñ ßíãõàçáåíä. 
Ãîñòü áûë íèêåì íå Ãîñòü áûë íèêåì íå 
æäàííûì. Áåç êà-æäàííûì. Áåç êà-
êèõ-ëèáî âèçîâûõ êèõ-ëèáî âèçîâûõ 
äîêóìåíòîâ è ïðè-äîêóìåíòîâ è ïðè-
ãëàøåíèé, ïðåäâàðè-ãëàøåíèé, ïðåäâàðè-
òåëüíûõ äîãîâîðåí-òåëüíûõ äîãîâîðåí-
íîñòåé, åãî âïóñòèë íîñòåé, åãî âïóñòèë 
íà ðîññèéñêóþ òåð-íà ðîññèéñêóþ òåð-
ðèòîðèþ íà÷àëüíèê ðèòîðèþ íà÷àëüíèê 
Õóíü÷óíüñêîãî êàçà-Õóíü÷óíüñêîãî êàçà-
÷üåãî êàðàóëà åñàóë ÷üåãî êàðàóëà åñàóë 
Èçèäîð Ñîêîëîâñêèé. Èçèäîð Ñîêîëîâñêèé. 
Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, 
áðèòàíñêèé âîåííûé áðèòàíñêèé âîåííûé 
íàõîäèëñÿ â ðÿäàõ íàõîäèëñÿ â ðÿäàõ 
öåëåâîé ýêñïåäèöèè, öåëåâîé ýêñïåäèöèè, 
â êîòîðîé ñîñòîÿëè â êîòîðîé ñîñòîÿëè 
òàêæå ïðåäñòàâèòåëü òàêæå ïðåäñòàâèòåëü 
êîðîëåâñêîé êîëî-êîðîëåâñêîé êîëî-
íèàëüíîé àäìèíè-íèàëüíîé àäìèíè-
ñòðàöèè è ÷èíîâíèê ñòðàöèè è ÷èíîâíèê 
èç äèïëîìàòè÷åñêîé èç äèïëîìàòè÷åñêîé 
ñëóæáû. Ìàðøðóò òîé ñëóæáû. Ìàðøðóò òîé 

áðèòàíñêîé ýêñïå-áðèòàíñêîé ýêñïå-
äèöèè ïëàíèðîâàëñÿ äèöèè ïëàíèðîâàëñÿ 
÷åðåç âñþ Ìàíü÷æó-÷åðåç âñþ Ìàíü÷æó-
ðèþ îò ïîðòà Èíêîó â ðèþ îò ïîðòà Èíêîó â 
Áîõàéñêîì çàëèâå äî Áîõàéñêîì çàëèâå äî 
áåðåãîâ Àìóðà âäîëü áåðåãîâ Àìóðà âäîëü 
ãðàíèö ñ ðîññèéñêèì ãðàíèö ñ ðîññèéñêèì 
Þæíî-Óññóðèéñêèì Þæíî-Óññóðèéñêèì 
êðàåì. Îäíàêî âûÿñ-êðàåì. Îäíàêî âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî ýêñïåäè-íèëîñü, ÷òî ýêñïåäè-
öèÿ ñ ó÷àñòèåì ðàç-öèÿ ñ ó÷àñòèåì ðàç-
âåä÷èêà Ôðýíñèñà âåä÷èêà Ôðýíñèñà 
ßíãõàçáåíäà íå ðàñ-ßíãõàçáåíäà íå ðàñ-
ñ÷èòàëà ñâîèõ âîç-ñ÷èòàëà ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòåé äîáðàòü-ìîæíîñòåé äîáðàòü-
ñÿ ïî Ìàíü÷æóðèè äî ñÿ ïî Ìàíü÷æóðèè äî 
Àìóðà. Òîãäà â ðàñ÷å-Àìóðà. Òîãäà â ðàñ÷å-
òå íà óäà÷ó îòïðàâè-òå íà óäà÷ó îòïðàâè-
ëèñü ÷åðåç êèòàéñêóþ ëèñü ÷åðåç êèòàéñêóþ 
êðåïîñòöó Õóíü÷óíü â êðåïîñòöó Õóíü÷óíü â 
ðóññêèé ïîãðàíè÷íûé ðóññêèé ïîãðàíè÷íûé 
êàðàóë Õóíü÷óíüñêèé. êàðàóë Õóíü÷óíüñêèé. 

Âñå ïîä òåì æå Âñå ïîä òåì æå 
«íåâèííûì» ïðåäëî-«íåâèííûì» ïðåäëî-
ãîì «çàêóïèòüñÿ ïðî-ãîì «çàêóïèòüñÿ ïðî-
äóêòàìè è óçíàòü ïî-äóêòàìè è óçíàòü ïî-
ñëåäíèå åâðîïåéñêèå ñëåäíèå åâðîïåéñêèå 
è ìèðîâûå íîâîñòè» è ìèðîâûå íîâîñòè» 
ó àíãëè÷àí ïîëó÷è-ó àíãëè÷àí ïîëó÷è-
ëîñü ïîáûâàòü â óðî-ëîñü ïîáûâàòü â óðî-
÷èùå Íîâîêèåâñêîì. ÷èùå Íîâîêèåâñêîì. 
Çäåñü, êàê è â Õóíü-Çäåñü, êàê è â Õóíü-
÷óíüñêîì êàðàóëå, ñ ÷óíüñêîì êàðàóëå, ñ 
ãîñòÿìè îáùàëèñü ãîñòÿìè îáùàëèñü 
åñëè íå íà ôðàíöóç-åñëè íå íà ôðàíöóç-
ñêîì, òî íà íåìåö-ñêîì, òî íà íåìåö-
êîì. Â çàâåðøåíèå êîì. Â çàâåðøåíèå 
«ýêñêóðñèè» àíãëè÷à-«ýêñêóðñèè» àíãëè÷à-
íàì ïîçâîëèëè îáî-íàì ïîçâîëèëè îáî-
çðåòü îêðåñòíîñòè ñ çðåòü îêðåñòíîñòè ñ 
ìåñòíîé ñîïêè Êðå-ìåñòíîé ñîïêè Êðå-
ñòîâîé (134,7). Îäíà-ñòîâîé (134,7). Îäíà-
êî ãîñòÿì îñòàâàëîñü êî ãîñòÿì îñòàâàëîñü 
ëèøü ñîæàëåòü ìåæ ëèøü ñîæàëåòü ìåæ 
ñîáîé, ÷òî «ñ õîëìà ñîáîé, ÷òî «ñ õîëìà 
íå âèäíî çàëèâ Íà-íå âèäíî çàëèâ Íà-
ïîëåîíà», êàê îíè íà-ïîëåîíà», êàê îíè íà-
çûâàëè ãàâàíü Ïîñüå-çûâàëè ãàâàíü Ïîñüå-
òà. Òîãäà ê íåìàëîìó òà. Òîãäà ê íåìàëîìó 
óäèâëåíèþ àíãëè÷àí óäèâëåíèþ àíãëè÷àí 
Íèêîëàé Ìàòþíèí Íèêîëàé Ìàòþíèí 
îáðàòèëñÿ ê íèì íà îáðàòèëñÿ ê íèì íà 
èõ ðîäíîì ÿçûêå. È èõ ðîäíîì ÿçûêå. È 
ïðîèíôîðìèðîâàë ïðîèíôîðìèðîâàë 
ãîñòåé î òîì, ÷òî ãîñòåé î òîì, ÷òî 
ïÿòüþ äíÿìè ðàíåå ïÿòüþ äíÿìè ðàíåå 
àíãëèéñêèé âèíòî-àíãëèéñêèé âèíòî-
âîé ôðåãàò ïîêèíóë âîé ôðåãàò ïîêèíóë 
ïðèáðåæíûå ó Ïî-ïðèáðåæíûå ó Ïî-
ñüåòà âîäû è óøåë â ñüåòà âîäû è óøåë â 
Âîñòî÷íî-Êèòàéñêîå Âîñòî÷íî-Êèòàéñêîå 
ìîðå. Òîãäà ïðÿìî ñ ìîðå. Òîãäà ïðÿìî ñ 
Êðåñòîâîé ãîñòè îò-Êðåñòîâîé ãîñòè îò-
áûëè â Õóíü÷óíüñêèé áûëè â Õóíü÷óíüñêèé 
êàðàóë, à çàòåì îïÿòü êàðàóë, à çàòåì îïÿòü 
â Ìàíü÷æóðèþ. â Ìàíü÷æóðèþ. 

Ïðîäîëæåíèå Ïðîäîëæåíèå 

÷èòàéòå â ñëåä. ÷èòàéòå â ñëåä. 

íîìåðå,íîìåðå,

  Âÿ÷åñëàâ   Âÿ÷åñëàâ 

ØÈÏÈËÎÂØÈÏÈËÎÂ

Íåëüçÿ íå âñïîìíèòüÍåëüçÿ íå âñïîìíèòü
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Ïîñëå âèçèòà ê Ïîñëå âèçèòà ê 
êîñìåòîëîãó êîæà êîñìåòîëîãó êîæà 
âñåãäà ñèÿåò êðàñî-âñåãäà ñèÿåò êðàñî-
òîé è çäîðîâüåì. Íî òîé è çäîðîâüåì. Íî 
êàê ñäåëàòü òàê, ÷òî-êàê ñäåëàòü òàê, ÷òî-
áû òóñêëîñòü, îáå-áû òóñêëîñòü, îáå-
çâîæåííîñòü è ïðî-çâîæåííîñòü è ïðî-
÷èå «ïðåëåñòè» íå ÷èå «ïðåëåñòè» íå 
âîçâðàùàëèñü ÷åðåç âîçâðàùàëèñü ÷åðåç 
ïàðó äíåé? Ðàññêà-ïàðó äíåé? Ðàññêà-
çûâàåì, êàêèå îøèá-çûâàåì, êàêèå îøèá-
êè â óõîäå ìåøàþò êè â óõîäå ìåøàþò 
âûãëÿäåòü íà âñå ñòî âûãëÿäåòü íà âñå ñòî 
êàæäûé äåíü.êàæäûé äåíü.

1. Íåïðàâèëüíîå 1. Íåïðàâèëüíîå 
î÷èùåíèåî÷èùåíèå

Ãðàìîòíîå î÷èùå-
íèå êîæè  - çàëîã åå 
çäîðîâüÿ è êðàñî-
òû. Ñíÿòèå ìàêèÿæà 
äîëæíî âîéòè â âàø 
âå÷åðíèé ðèòóàë è 
îñòàòüñÿ òàì íàâñåã-
äà. Âàæíî ýòî äåëàòü 
â äâà ýòàïà: ñíà÷àëà 
ðàñòâîðèòü êîñìåòè-
êó, çàòåì ñìûòü çà-
ãðÿçíåíèÿ. 

Íà ïåðâîì ýòàïå 
èñïîëüçóéòå ãèäðî-
ôèëüíîå ìàñëî, ìè-
öåëëÿðíóþ âîäó èëè 
î÷èùàþùèé êðåì. 
Çàòåì âîñïîëüçóé-
òåñü ìÿãêîé ïåíêîé 
èëè ãåëåì. È ïàðó 
ðàç â íåäåëþ îáðà-
áàòûâàéòå êîæó ïè-
ëèíãîì.

2. Íåäîñòàòî÷íîå 2. Íåäîñòàòî÷íîå 
óâëàæíåíèåóâëàæíåíèå

Â ñîâðåìåííîì 
ìèðå íå òàê-òî ïðî-
ñòî ïîíÿòü, ÷òî äåé-
ñòâèòåëüíî íàì íóæ-
íî, à ÷òî ñî âñåé 
âîçìîæíîé óáåäè-
òåëüíîñòüþ íàâÿçû-
âàþò êîñìåòè÷åñêèå 
êîìïàíèè. Êîíå÷íî, 
ìîæíî âïàñòü â òî-
òàëüíóþ ïîäîçðè-
òåëüíîñòü è ñ÷èòàòü, 
÷òî ðåêëàìà êðåìà 
äëÿ ìîëîäîé êîæè — 
óëîâêà õèòðûõ ìàðêå-
òîëîãîâ, íî íà ñàìîì 
äåëå äîïîëíèòåëüíîå 
óâëàæíåíèå òðåáóåò-
ñÿ ïî÷òè âñåãäà, ïðè 
óñëîâèè, ÷òî âû õî-
òåëè áû êàê ìîæíî 
äîëüøå ðàäîâàòüñÿ 
þíîñòè è ñâåæåñòè 
âàøåé êîæè.

Íàíîñèòå óâëàæ-
íÿþùèé êðåì óòðîì 
è âå÷åðîì, ïðè÷åì 
îáÿçàòåëüíî ó÷èòû-
âàéòå ñåçîí. Â òåïëîå 

âðåìÿ ãîäà ëó÷øå èñ-
ïîëüçîâàòü ëåãêèå 
òåêñòóðû, à çèìîé — 
áîëåå ïèòàòåëüíûå 
ñðåäñòâà, êîòîðûå 
ïîìîãóò ñïðàâèòüñÿ 
ñ âîçäåéñòâèåì õî-
ëîäà, âåòðà è ñóõîãî 
âîçäóõà â îòàïëèâàå-
ìûõ ïîìåùåíèÿõ.

3. Ïðåíåáðåæåíèå 3. Ïðåíåáðåæåíèå 
ôîòîçàùèòîéôîòîçàùèòîé

Äîêàçàíî, ÷òî óëü-
òðàôèîëåòîâîå èç-
ëó÷åíèå — êëþ÷åâîé 
ôàêòîð, âëèÿþùèé 
íà ñòàðåíèå êîæè è 

ïîâûøàþùèé ðèñê 
ðàçâèòèÿ êîæíûõ çà-
áîëåâàíèé. Âåäü óëü-
òðàôèîëåò ñíèæàåò 
ìåñòíûé èììóíèòåò, 
÷òî ÷ðåâàòî ïîâûøå-
íèåì ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè è óâåëè÷åíèåì êî-
ëè÷åñòâà âûñûïàíèé. 
À åùå ñîëíöå ïðî-
âîöèðóåò ïîÿâëåíèå 
ïèãìåíòíûõ ïÿòåí. 
Áîëüøàÿ îøèáêà èã-
íîðèðîâàòü ñàíñêðèí.

Íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî-
áû SPF-ñðåäñòâî 
èìåëî ñîëíöåçà-
ùèòíûé ôàêòîð, óêà-
çàííûé íà óïàêîâêå, 
êðåì íåîáõîäèìî íà-
íîñèòü ùåäðî — èç 
ðàñ÷åòà 2 ìã íà 1 êâ. 
ñì êîæè (ýòî ïðèìåð-
íî 0,7–1 ìë ïðîäóêòà 
íà ñðåäíåñòàòèñòè÷å-
ñêîå ëèöî). Ïîèñêàòü 
êîìôîðòíûé SPF-
êðåì ìîæíî ó êîðåé-
ñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé 
— îíè íàó÷èëèñü äå-
ëàòü ëåãêèå ñàíñêðè-
íû, êîòîðûå íå ðàç-
äðàæàþò ñëèçèñòóþ 
è íå êîíôëèêòóþò ñ 
äåêîðàòèâíîé êîñìå-
òèêîé.

4. Íåïðàâèëüíî 4. Íåïðàâèëüíî 
ïîäîáðàííûå ïîäîáðàííûå 
ñðåäñòâàñðåäñòâà
Îïðåäåëèòüñÿ ñ òè-

ïîì êîæè íóæíî õîòÿ 
áû äëÿ òîãî, ÷òîáû 
íå ïðèîáðåòàòü ñðåä-
ñòâà, êîòîðûå íå ïî-
ìîãóò. Íàïðèìåð, íà 
æèðíóþ êîæó ëó÷øå 
íå íàíîñèòü ïëîòíûå 
ïèòàòåëüíûå êðåìû. 
Â ëó÷øåì ñëó÷àå âû 
íå óâèäèòå ðàçíèöû, 
â õóäøåì - îí çàêóïî-
ðèò ïîðû è ñïðîâîöè-
ðóåò âîñïàëåíèÿ.

×òîáû îïðåäåëèòü 
òèï êîæè, óìîéòå ëèöî 
ìÿãêèì ñðåäñòâîì, 
íå íàíîñèòå íèêàêèõ 
ñðåäñòâ. ×åðåç ïàðó 
÷àñîâ îöåíèòå ñî-
ñòîÿíèå êîæè â çåð-
êàëå. Æèðíûé áëåñê 
íà çîíå ëáà è íîñà? 
Ó âàñ êîìáèíèðîâàí-
íàÿ êîæà. Áëåñòèò âñå 
ëèöî - æèðíûé òèï 
êîæè. Îñîáîãî áëå-
ñêà íåò - ñóõàÿ. Íå 
çàáûâàéòå, ÷òî ÷óâ-
ñòâî ñòÿíóòîñòè ìî-
æåò áûòü è ó æèðíîé 
êîæè, ÷òî ãîâîðèò îá 
îáåçâîæèâàíèè.

5. Íåðåãóëÿðíàÿ 5. Íåðåãóëÿðíàÿ 
÷èñòêà ñïîíæåé è êè-÷èñòêà ñïîíæåé è êè-
ñòåéñòåé

Â íèõ íàêàïëèâàåò-
ñÿ ïûëü, îñòàòêè êîñ-
ìåòèêè, ñåáóì, ÷òî 
ñëóæèò áëàãîïðèÿò-
íîé ñðåäîé äëÿ ðàç-
ìíîæåíèÿ áàêòåðèé.

Ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî î÷èùàòü èíñòðó-
ìåíòû õîòÿ áû ðàç â 
íåäåëþ.

Êèñòè íóæíî ìûòü 
â òåïëîé âîäå ñ äî-
áàâëåíèåì äåòñêî-
ãî øàìïóíÿ. Ñïîíæè 
ìûëîì. Â êîíöå èí-

ñòðóìåíòû òùàòåëüíî 
îïîëàñêèâàþòñÿ òå-
ïëîé ïðîòî÷íîé âî-
äîé è ñóøàòñÿ íà áó-
ìàæíûõ ïîëîòåíöàõ.

Âèçàæèñòû ñîâå-
òóþò î÷èùàòü êèñòè 
äëÿ òîíàëüíîãî êðå-
ìà êàæäûé ðàç ïîñëå 
èñïîëüçîâàíèÿ, à äëÿ 
ïóäðû è ðóìÿí 1-2 
ðàçà â íåäåëþ.

6. ×ðåçìåðíûé 6. ×ðåçìåðíûé 
óõîäóõîä

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, 
÷òî ïåðåãíóòü ïàëêó â 
óõîäå ñëîæíî, îäíà-

êî è òàêîå ñëó-
÷àåòñÿ. Åñëè âû 
óõàæèâàåòå çà 
ðàñòåíèåì è áåç 
êîíöà ïè÷êàå-
òå åãî óäîáðå-
íèÿìè, îïðû-
ñêèâàíèÿìè ñî 
ñïåöèàëüíûìè 
äîáàâêàìè è 
áàëóåòå ïðî÷è-
ìè ïîëåçíûìè 
ïðîöåäóðàìè, 
ðàñòåíèå â êîí-
öå êîíöîâ çàñî-
õíåò, ïîòîìó ÷òî 
÷ðåçìåðíîñòü 

âèòàìèíîâ è ìèíåðà-
ëîâ òàê æå ãóáèòåëü-
íà, êàê è èõ íåäî-
ñòàòîê. Òî æå ñàìîå 
ìîæåò ïðîèñõîäèòü 
è ñ âàøåé êîæåé, êî-
òîðóþ âû áóêâàëüíî 
ïåðåêàðìëèâàåòå, 
èñïîëüçóÿ ìíîæå-
ñòâî ñðåäñòâ èëè èñ-
ïîëüçóÿ èõ ñëèøêîì 
÷àñòî. Â ýòîì ñëó-
÷àå îíà ñòàíåò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîé è ðåàê-
òèâíîé, ñêëîííîé ê 
âûñûïàíèÿì è øåëó-
øåíèÿì. Äåðìàòîëî-
ãè ðåêîìåíäóþò: ÷åì 
ñèëüíåå àêòèâíûé 
êîìïîíåíò, òåì ðåæå 
åãî ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü, íå âûõîäÿ çà 
ðàìêè ïðåäïèñàíèé 
íà óïàêîâêå è ñòðîãî 
ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû 
íå ïðèìåíÿòü âìåñòå 
ñðåäñòâà ñ ïîõîæèì 
äåéñòâèåì.

7. Èãíîðèðîâàíèå 7. Èãíîðèðîâàíèå 
äðóãèõ ó÷àñòêîâ òåëàäðóãèõ ó÷àñòêîâ òåëà

Åñëè äëÿ òåáÿ âàæ-
íî, êàê âûãëÿäèò òâîÿ 
êîæà, íå ñëåäóåò çà-
áûâàòü è î äðóãèõ 
ó÷àñòêàõ òåëà — îñî-
áåííî òåõ, êîòîðûå 
ïîäâåðãàþòñÿ ðåãó-

ëÿðíîìó âîçäåéñòâèþ 
óëüòðàôèîëåòà è ïðî-
÷èõ íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ôàêòîðîâ âíåøíåé 
ñðåäû.

Çà÷àñòóþ êîæà òåëà 
íå òðåáóåò îñîáåí-
íîãî óõîäà, ïîýòîìó 
ïðèíöèïû îñòàþòñÿ 
òåìè æå: ìÿãêîå î÷è-
ùåíèå ïî íåîáõîäè-
ìîñòè, êîìôîðòíîå 
óâëàæíåíèå è çàùèòà 
îò ñîëíöà òåõ ó÷àñò-
êîâ, êîòîðûå îòêðûòû 
âíåøíåìó ìèðó.

8. Íåïðàâèëüíûå 8. Íåïðàâèëüíûå 
îòíîøåíèÿ ñ ïèëèí-îòíîøåíèÿ ñ ïèëèí-
ãîìãîì

Ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äîé èç íàñ íåîá-
õîäèìî ïîìîãàòü 
êîæå èçáàâëÿòüñÿ 
îò ñêàïëèâàþùèõñÿ 
îìåðòâåâøèõ êëåòîê. 
Íåñìîòðÿ íà öèêë 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðå-
ãåíåðàöèè êîæè (êî-
òîðûé ñîñòàâëÿåò 
ïðèáëèçèòåëüíî 25-
28 äíåé), ýòîò ïðî-
öåññ âñå-òàêè íå òàê 
ñîâåðøåíåí (îñîáåí-
íî ñ âîçðàñòîì è ñ 
ãîðìîíàëüíûìè èç-
ìåíåíèÿìè, ïðîèñ-
õîäÿùèìè â îðãàíèç-
ìå).

Ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò 
áûòü ñàìûìè ðàçíû-
ìè: íà÷èíàÿ îò íåïðè-
ÿòíîé æèðíîé ïëåíêè 
(çà ñ÷åò íåêîíòðî-
ëèðóåìûõ âûäåëå-

íèé êîæíîãî ñàëà), 
íå äàþùåé äîñòóï 
êèñëîðîäó ê íîâûì 
êëåòêàì, è çàáèòûõ 
ïîð è çàêàí÷èâàÿ (î 
óæàñ!) ïîâñåìåñòíû-
ìè óãðÿìè èëè äàæå 
ñåðüåçíîé ñòàäèåé 
çàáîëåâàíèÿ àêíå (à 
â ïîñëåäñòâèè åå – 
ïîñòâîñïàëèòåëüíîé 
ïèãìåíòàöèåé).

Äàæå åñëè ó âàñ 

ïðåêðàñíîå ñîëíöå-
çàùèòíîå ñðåäñòâî, 
ñòàðàéòåñü íå óñòðà-
èâàòü ïðîäîëæèòåëü-
íûõ ïðîìåíàäîâ, êîã-
äà ñîëíöå â çåíèòå.

Êàê èñïðàâèòü ïðî-
áëåìó: åæåíåäåëüíûé 
ïèëèíã (1-2 ðàçà â 
íåäåëþ), â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîçâîëèò çàïî-
ëó÷èòü ãëàäêóþ òåê-
ñòóðó êîæè, ñâåæèé 
ðóìÿíåö è ðîâíûé 
òîí (òàêæå ïîìíèòå 
î òîì, ÷òî ÷ðåçìåð-
íûé ïèëèíã ìîæåò 
ñäåëàòü êîæó ðàçäðà-
æåííîé). Ïðè ýòîì, 
åñëè ó âàñ ñóõàÿ èëè 
îáåçâîæåííàÿ êîæà, 
íå ïðèìåíÿéòå ñêðà-
áèðóþùèå ñðåäñòâà ñ 
êðóïíûìè îòøåëóøè-
âàþùèìè ÷àñòèöàìè, 
ïðîäóêòû ñ ñóëüôàòà-
ìè â ñîñòàâå, à òàêæå 
æåñòêèå ùåòêè. Âñåã-
äà ñëåäèòå çà ñâîèìè 
îùóùåíèÿìè – åñëè 
ãäå-òî íà êîæå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïîêðàñíåíèÿ 
è íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ ïîêàëûâàíèÿ, 
â ñëåäóþùèé ðàç 
ïåðåõîäèòå íà áîëåå 
äåëèêàòíûå ñðåä-
ñòâà.

Åñëè âàì ïðèãëÿ-
íóëñÿ âàðèàíò î÷è-
ùåíèÿ ñ ïîìîùüþ 
ïëîòíîé ñàëôåòêè 
(íàïðèìåð, ëüíÿíîé), 
ñïåøèì îáðàäîâàòü – 

ýòà îäíîñòóïåí÷àòàÿ 
òåõíèêà ãàðàíòèðó-
åò òàêæå ïðåêðàñíóþ 
ýêñôîëèàöèþ. Ïî-
ìèìî êà÷åñòâåííîãî 
î÷èùåíèÿ ñ ïîìîùüþ 
òàêîé ñàëôåòêè, âû 
ïðîèçâîäèòå îòøåëó-
øèâàþùåå äåéñòâèå, 
óäàëÿÿ îðîãîâåâøèå 
êëåòêè âåðõíåãî ñëîÿ 
ýïèäåðìèñà.

Íàòàëüÿ ÑÅËÈ×ÅÂÀ

8 ãëàâíûõ îøèáîê â óõîäå çà êîæåé, êîòîðûå óñêîðÿþò åå ñòàðåíèå8 ãëàâíûõ îøèáîê â óõîäå çà êîæåé, êîòîðûå óñêîðÿþò åå ñòàðåíèå
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Êåí÷èï (Êåí÷èï (경칩경칩) - ïðîáóæäåíèå íàñåêîìûõ ïîñëå çèìíåé ñïÿ÷êè) - ïðîáóæäåíèå íàñåêîìûõ ïîñëå çèìíåé ñïÿ÷êè
Ãîä â ñåçîííîì Ãîä â ñåçîííîì 

ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîì êàëåíäàðå äå-íîì êàëåíäàðå äå-
ëèòñÿ íà 4 âðåìåíè ëèòñÿ íà 4 âðåìåíè 
ãîäà - âåñíó, ëåòî, ãîäà - âåñíó, ëåòî, 
îñåíü è çèìó. Êàæ-îñåíü è çèìó. Êàæ-
äîå èç íèõ â ñâîþ äîå èç íèõ â ñâîþ 
î÷åðåäü äåëèòñÿ íà 6 î÷åðåäü äåëèòñÿ íà 6 
ïåðèîäîâ, ïðèìåðíî ïåðèîäîâ, ïðèìåðíî 
ïî 15 äíåé â êàæäîì. ïî 15 äíåé â êàæäîì. 
Òàêèì îáðàçîì ïîëó-Òàêèì îáðàçîì ïîëó-
÷àåòñÿ 24 ïåðèîäà, ÷àåòñÿ 24 ïåðèîäà, 
êîòîðûå èìåíóþòñÿ êîòîðûå èìåíóþòñÿ 
«÷îëüãè». Ó êàæäî-«÷îëüãè». Ó êàæäî-
ãî ÷îëüãè ñâîå íà-ãî ÷îëüãè ñâîå íà-
çâàíèå. Èíòåðåñíî, çâàíèå. Èíòåðåñíî, 
÷òî ýòî íàçâàíèå íå ÷òî ýòî íàçâàíèå íå 
òîëüêî âñåãî ïåðè-òîëüêî âñåãî ïåðè-
îäà, íî è îòäåëüíî îäà, íî è îòäåëüíî 
ÿâëÿåòñÿ íàçâàíèåì ÿâëÿåòñÿ íàçâàíèåì 
ïåðâîãî äíÿ ýòîãî ïåðâîãî äíÿ ýòîãî 
ïåðèîäà.ïåðèîäà.

Íà ìàðò ìåñÿö ýòî-Íà ìàðò ìåñÿö ýòî-
ãî ãîäà âûïàäàåò 2 ãî ãîäà âûïàäàåò 2 
÷îëüãè, êîòîðûå íà-÷îëüãè, êîòîðûå íà-
çûâàþòñÿ Êåí÷èï è çûâàþòñÿ Êåí÷èï è 
×óíáóí. Î íèõ ðàñ-×óíáóí. Î íèõ ðàñ-
ñêàæåì ïîäðîáíåå. ñêàæåì ïîäðîáíåå. 

Êåí÷èï (Êåí÷èï (경칩, 驚蟄경칩, 驚蟄) )           
Ýòî Äåíü ïðîáóæ-Ýòî Äåíü ïðîáóæ-

äåíèÿ íàñåêîìûõ îò äåíèÿ íàñåêîìûõ îò 
çèìíåé ñïÿ÷êè, êî-çèìíåé ñïÿ÷êè, êî-
òîðûé âûïàë â ýòîì òîðûé âûïàë â ýòîì 
ãîäó íà ñóááîòó 5 ãîäó íà ñóááîòó 5 
ìàðòà. Îí çíàìåíó-ìàðòà. Îí çíàìåíó-
åò íà÷àëî òðåòüåé åò íà÷àëî òðåòüåé 
èç 24 ôàç ñîëíå÷-èç 24 ôàç ñîëíå÷-
íîãî öèêëà, êîòîðûé íîãî öèêëà, êîòîðûé 
äëèòñÿ âåñü ãîä. Â äëèòñÿ âåñü ãîä. Â 
òî âðåìÿ êàê âñå íà-òî âðåìÿ êàê âñå íà-
÷èíàåò ïðîáóæäàòüñÿ ÷èíàåò ïðîáóæäàòüñÿ 
èç çèìíåé ñïÿ÷êè, èç çèìíåé ñïÿ÷êè, 
âåòåð â êîíòèíåí-âåòåð â êîíòèíåí-
òàëüíîì àíòèöèêëî-òàëüíîì àíòèöèêëî-
íå (äâèæóùèéñÿ ïî íå (äâèæóùèéñÿ ïî 

÷àñîâîé ñòðåëêå â ÷àñîâîé ñòðåëêå â 
ñåâåðíîì ïîëóøà-ñåâåðíîì ïîëóøà-
ðèè) íà÷èíàåò îñëà-ðèè) íà÷èíàåò îñëà-
áåâàòü. Êîðåéñêèé áåâàòü. Êîðåéñêèé 
ïîëóîñòðîâ ïîïàäàåò ïîëóîñòðîâ ïîïàäàåò 
ïîä äåéñòâèå ëèíèé ïîä äåéñòâèå ëèíèé 
íèçêîãî äàâëåíèÿ, íèçêîãî äàâëåíèÿ, 
÷òî ïðèâîäèò ê ÷å-÷òî ïðèâîäèò ê ÷å-
ðåäîâàíèþ òåïëîé è ðåäîâàíèþ òåïëîé è 
õîëîäíîé ïîãîäû, íî õîëîäíîé ïîãîäû, íî 
òåìïåðàòóðà ïîñòî-òåìïåðàòóðà ïîñòî-
ÿííî ïîâûøàåòñÿ.ÿííî ïîâûøàåòñÿ.

Âî âðåìåíà ×î-Âî âðåìåíà ×î-
ñîí â ýòîò ñåçîí ñîí â ýòîò ñåçîí 
êîðîëåâñêèå ñåìüè êîðîëåâñêèå ñåìüè 
ïðîâîäèëè òðàäè-ïðîâîäèëè òðàäè-
öèîííûé çåìëåäåëü-öèîííûé çåìëåäåëü-
÷åñêèé îáðÿä íà ñâî-÷åñêèé îáðÿä íà ñâî-
èõ çåìëÿõ â ïåðâûé èõ çåìëÿõ â ïåðâûé 
äåíü ïîñëå Êåí÷èï. äåíü ïîñëå Êåí÷èï. 
Êîðîëè òàêæå ÷àñòî Êîðîëè òàêæå ÷àñòî 
íàêëàäûâàëè çàïðåò íàêëàäûâàëè çàïðåò 
íà ñæèãàíèå ïîëåé, íà ñæèãàíèå ïîëåé, 
÷òîáû çàùèòèòü ðàí-÷òîáû çàùèòèòü ðàí-
íèå òðàâû è ëè÷èíêè íèå òðàâû è ëè÷èíêè 
íàñåêîìûõ. íàñåêîìûõ. 

Îäíîé èç òðàäèöèé, Îäíîé èç òðàäèöèé, 
àññîöèèðóþùèõñÿ ñ àññîöèèðóþùèõñÿ ñ 

Êåí÷èï, áûëà îõîòà Êåí÷èï, áûëà îõîòà 
íà ÿéöà ëÿãóøåê èëè íà ÿéöà ëÿãóøåê èëè 
ñàëàìàíäð íà ðèñî-ñàëàìàíäð íà ðèñî-
âûõ ïîëÿõ, ïðóäàõ è âûõ ïîëÿõ, ïðóäàõ è 
êàíàâàõ. Ëþäè âåðè-êàíàâàõ. Ëþäè âåðè-
ëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå ëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå 
ýòèõ ÿèö â ïèùó ñäå-ýòèõ ÿèö â ïèùó ñäå-
ëàåò èõ çäîðîâûìè ëàåò èõ çäîðîâûìè 
íà öåëûé ãîä. íà öåëûé ãîä. 

Êåí÷èï ñ÷èòàëñÿ Êåí÷èï ñ÷èòàëñÿ 
äíåì, êîãäà íóæíî äíåì, êîãäà íóæíî 
ñäåëàòü âñþ ÷åðíî-ñäåëàòü âñþ ÷åðíî-
âóþ ðàáîòó ïî äîìó. âóþ ðàáîòó ïî äîìó. 
Ïîýòîìó ëþäè ÷àñòî Ïîýòîìó ëþäè ÷àñòî 
ðåìîíòèðîâàëè ñòå-ðåìîíòèðîâàëè ñòå-
íû ñâîèõ äîìîâ èëè íû ñâîèõ äîìîâ èëè 
ñòðîèëè ãðÿçåâûå ñòðîèëè ãðÿçåâûå 
çàáîðû, äàæå åñëè çàáîðû, äàæå åñëè 
íå áûëî íåîáõîäè-íå áûëî íåîáõîäè-
ìîñòè. ìîñòè. 

Â Êåí÷èï ëþäè ïû-Â Êåí÷èï ëþäè ïû-
òàëèñü ïðåäñêàçàòü, òàëèñü ïðåäñêàçàòü, 
áóäåò ëè óñïåøíûì áóäåò ëè óñïåøíûì 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûé ñåçîí ãðÿäóùåãî íûé ñåçîí ãðÿäóùåãî 
ãîäà. Òàêæå ïèëè ñîê ãîäà. Òàêæå ïèëè ñîê 
èç ñòâîëîâ êëåíà, èç ñòâîëîâ êëåíà, 
òàê êàê ñ÷èòàëîñü, òàê êàê ñ÷èòàëîñü, 

÷òî îí ëå÷èò îò ðàñ-÷òî îí ëå÷èò îò ðàñ-
ñòðîéñòâà æåëóäêà ñòðîéñòâà æåëóäêà 
è êèøå÷íûõ çàáî-è êèøå÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé. Êëåíîâûé ëåâàíèé. Êëåíîâûé 
ñîê íóæíî áûëî ñî-ñîê íóæíî áûëî ñî-
áèðàòü â ÿñíûé äåíü, áèðàòü â ÿñíûé äåíü, 
òàê êàê, ñîãëàñíî òàê êàê, ñîãëàñíî 
ðàñïðîñòðàíåííîìó ðàñïðîñòðàíåííîìó 
óáåæäåíèþ, îáëà÷-óáåæäåíèþ, îáëà÷-
íàÿ è âåòðåíàÿ ïî-íàÿ è âåòðåíàÿ ïî-
ãîäà ïîðòèò ïîçèòèâ-ãîäà ïîðòèò ïîçèòèâ-
íóþ ýíåðãèþ ýòîãî íóþ ýíåðãèþ ýòîãî 
äíÿ. Ïîñëå Êåí÷èï äíÿ. Ïîñëå Êåí÷èï 

êîëè÷åñòâî êëåíîâî-êîëè÷åñòâî êëåíîâî-
ãî ñîêà â äåðåâüÿõ ãî ñîêà â äåðåâüÿõ 
ðåçêî óìåíüøàåòñÿ, ðåçêî óìåíüøàåòñÿ, 
è ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîê è ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîê 
òåðÿåò ñâîè öåëåá-òåðÿåò ñâîè öåëåá-
íûå ñâîéñòâà.íûå ñâîéñòâà.

×óíáóí (×óíáóí (춘분, 春分춘분, 春分))
Ïîíåäåëüíèê 21 Ïîíåäåëüíèê 21 

ìàðòà - äåíü âåñåí-ìàðòà - äåíü âåñåí-
íåãî ðàâíîäåíñòâèÿ, íåãî ðàâíîäåíñòâèÿ, 
èëè ×óíáóí èëè ×óíáóí (춘분, 春(춘분, 春

分)分), ñåðåäèíà ìåæäó , ñåðåäèíà ìåæäó 
çèìíèì è ëåòíèì çèìíèì è ëåòíèì 
ñîëíöåñ òîÿíèåì . ñîëíöåñ òîÿíèåì . 
Äîñëîâíî ×óíáóí Äîñëîâíî ×óíáóí 
ïåðåâîäèòñÿ êàê «âå-ïåðåâîäèòñÿ êàê «âå-
ñåííÿÿ òî÷êà ðàçäå-ñåííÿÿ òî÷êà ðàçäå-
ëåíèÿ». Â ýòî âðåìÿ ëåíèÿ». Â ýòî âðåìÿ 
äåíü è íî÷ü äëÿòñÿ äåíü è íî÷ü äëÿòñÿ 
ïî âðåìåíè îäèíàêî-ïî âðåìåíè îäèíàêî-
âî. Òàêæå ýòîò äåíü âî. Òàêæå ýòîò äåíü 
ÿâëÿåòñÿ  íà÷àëîì ÿâëÿåòñÿ  íà÷àëîì 
4 èç 24 ôàç ñîëíå÷-4 èç 24 ôàç ñîëíå÷-
íîãî öèêëà, êîòîðûé íîãî öèêëà, êîòîðûé 
äëèòñÿ ãîä. äëèòñÿ ãîä. 

Òàê êàê äëèíà äíÿ Òàê êàê äëèíà äíÿ 
è íî÷è îäèíàêîâà, è íî÷è îäèíàêîâà, 
ëþäè òðàäèöèîííî ëþäè òðàäèöèîííî 
âåðèëè, ÷òî â ýòîò âåðèëè, ÷òî â ýòîò 
äåíü êîëè÷åñòâî ïî-äåíü êîëè÷åñòâî ïî-
ëîæèòåëüíîé ýíåð-ëîæèòåëüíîé ýíåð-

ãèè ÿí ê âîñòîêó (ãèè ÿí ê âîñòîêó (양, 양, 

陽陽) àáñîëþòíî ðàâíî ) àáñîëþòíî ðàâíî 
êîëè÷åñòâó îòðèöà-êîëè÷åñòâó îòðèöà-
òåëüíîé ýíåðãèè èíü òåëüíîé ýíåðãèè èíü 
ê çàïàäó ê çàïàäó (음, 陰(음, 陰).).

Âî âðåìåíà Êîðå Âî âðåìåíà Êîðå 
(918-1392) è ×îñîí (918-1392) è ×îñîí 
(1392-1910) êîðîëåâ-(1392-1910) êîðîëåâ-
ñêèé äâîð ïðîâîäèë ñêèé äâîð ïðîâîäèë 
îñîáåííóþ öåðåìî-îñîáåííóþ öåðåìî-
íèþ æåðòâîïðèíî-íèþ æåðòâîïðèíî-
øåíèÿ â äåíü âåñåí-øåíèÿ â äåíü âåñåí-
íåãî ðàâíîäåíñòâèÿ, íåãî ðàâíîäåíñòâèÿ, 
ìîëÿñü Áîãó Ñåâåðà, ìîëÿñü Áîãó Ñåâåðà, 
èëè Õåíìåíñè (èëè Õåíìåíñè (현명현명

씨, 玄冥氏)씨, 玄冥氏), êîòîðûé , êîòîðûé 
îëèöåòâîðÿë ñîáîé îëèöåòâîðÿë ñîáîé 
çèìó. çèìó. 

Â Êåíäæó â äåíü Â Êåíäæó â äåíü 
âåñåííåãî ðàâíî-âåñåííåãî ðàâíî-
äåíñòâèÿ ëþäè ïîñå-äåíñòâèÿ ëþäè ïîñå-
ùàëè ãðîáíèöû òðåõ ùàëè ãðîáíèöû òðåõ 
äðåâíèõ êîðîëåé: äðåâíèõ êîðîëåé: 
Ïàê (Ïàê (박, 朴박, 朴), Ñîê ), Ñîê (석, (석, 

昔昔) è Êèì () è Êèì (김, 金김, 金), êî-), êî-
òîðûå îñíîâàëè êî-òîðûå îñíîâàëè êî-
ðîëåâñòâî Ñèëëà è ðîëåâñòâî Ñèëëà è 
òðè ãëàâíûõ ñåìåé-òðè ãëàâíûõ ñåìåé-
íûõ êëàíà Êåíäæó.íûõ êëàíà Êåíäæó.

Åëåíà ÊÀÍÅëåíà ÊÀÍ

Êîðåéñêèå ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêèÊîðåéñêèå ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè
1. 1. 김치국부터 마시김치국부터 마시

지 말라.지 말라. — Íå òîðî- — Íå òîðî-
ïèñü âûïèòü ñâîé ïèñü âûïèòü ñâîé 
ñóï èç êèì÷õè. Äî-ñóï èç êèì÷õè. Äî-
ñëîâíî: íå íà÷èíàé ñëîâíî: íå íà÷èíàé 
åäó ñ ñóïà èç êèì÷-åäó ñ ñóïà èç êèì÷-
õè. õè. 

Ñìûñë: öûïëÿò Ñìûñë: öûïëÿò 
ïî îñåíè ñ÷èòà-ïî îñåíè ñ÷èòà-
þò. Ñóï èç êèì÷-þò. Ñóï èç êèì÷-
õè áëþäî îñòðîå õè áëþäî îñòðîå 
è îáû÷íî åãî åäÿò è îáû÷íî åãî åäÿò 
âìåñòå ñ ðèñîì. Íå âìåñòå ñ ðèñîì. Íå 
ñòîèò ñðàçó áðàòü-ñòîèò ñðàçó áðàòü-
ñÿ çà åäó, ïîêà ðèñ ñÿ çà åäó, ïîêà ðèñ 
íå ïîäàí. Ìîæíî íå ïîäàí. Ìîæíî 
îáæå÷üñÿ îñòðûì îáæå÷üñÿ îñòðûì 
ñóïîì, à ðèñ òàê è ñóïîì, à ðèñ òàê è 
íå ïîÿâèòñÿ. Îä-íå ïîÿâèòñÿ. Îä-
íèì ñëîâîì, íå íèì ñëîâîì, íå 

ñòîèò òîðîïèòüñÿ è ñòîèò òîðîïèòüñÿ è 
ïëàíèðîâàòü ñëèø-ïëàíèðîâàòü ñëèø-
êîì ìíîãîå çàðàíåå. êîì ìíîãîå çàðàíåå. 
Ñëîæíî ïîíÿòü ýòî Ñëîæíî ïîíÿòü ýòî 
âûðàæåíèå íå ïðåä-âûðàæåíèå íå ïðåä-
ñòàâëÿÿ ñåáå êîðåé-ñòàâëÿÿ ñåáå êîðåé-
ñêóþ òðàïåçó è ñïî-ñêóþ òðàïåçó è ñïî-
ñîá ìûøëåíèÿ. Åñëè ñîá ìûøëåíèÿ. Åñëè 
ïðîñòûìè ñëîâàìè — ïðîñòûìè ñëîâàìè — 
îò íåòåðïåíèÿ ñúåøü îò íåòåðïåíèÿ ñúåøü 
âåñü ñóï, à ðèñà òåáå âåñü ñóï, à ðèñà òåáå 
òàê è íå äàäóò è áó-òàê è íå äàäóò è áó-
äåøü ñèäåòü «âûäû-äåøü ñèäåòü «âûäû-
õàÿ îãîíü». Òàê ÷òî õàÿ îãîíü». Òàê ÷òî 
ïîêà ðèñ íå ïîäàí, ïîêà ðèñ íå ïîäàí, 
íå ðàññ÷èòûâàé íà íå ðàññ÷èòûâàé íà 
íåãî.íåãî.

2. 2. 무소식이 희소식이무소식이 희소식이

다.다. — Íèêàêèõ íîâî- — Íèêàêèõ íîâî-
ñòåé — óæå õîðîøèå ñòåé — óæå õîðîøèå 

íîâîñòè. Êîðåéöû íîâîñòè. Êîðåéöû 
÷àñòî óïîòðåáëÿþò ÷àñòî óïîòðåáëÿþò 
ýòî âûðàæåíèå. Îñî-ýòî âûðàæåíèå. Îñî-
áåííî, êîãäà íå õîòÿò áåííî, êîãäà íå õîòÿò 
êîìó-íèáóäü çâîíèòü, êîìó-íèáóäü çâîíèòü, 
÷òîáû óçíàòü íîâî-÷òîáû óçíàòü íîâî-
ñòè. Çäåñü ëîãèêà ñòè. Çäåñü ëîãèêà 
ïðîñòà — åñëè áû ïðîñòà — åñëè áû 
÷òî-òî ñëó÷èëîñü, ñî-÷òî-òî ñëó÷èëîñü, ñî-
îáùèëè áû. îáùèëè áû. 

33. 윗물이 맑아야 아. 윗물이 맑아야 아

랫물도 맑다.랫물도 맑다. — Íà÷à- — Íà÷à-
ëî èñòî÷íèêà äîëæíî ëî èñòî÷íèêà äîëæíî 
áûòü ÷èñòûì, òîãäà áûòü ÷èñòûì, òîãäà 
è åãî íèçîâüÿ áóäóò è åãî íèçîâüÿ áóäóò 
÷èñòû. Äîñëîâíî: ÷èñòû. Äîñëîâíî: 
âåðõíÿÿ âîäà äîëæíà âåðõíÿÿ âîäà äîëæíà 
áûòü ÷èñòîé, òîãäà è áûòü ÷èñòîé, òîãäà è 
íèæíÿÿ âîäà áóäåò íèæíÿÿ âîäà áóäåò 
÷èñòà. Ñìûñë: èñòî÷-÷èñòà. Ñìûñë: èñòî÷-

íèê îïðåäåëÿåò ðå-íèê îïðåäåëÿåò ðå-
çóëüòàò. Ïðèìåíèìî çóëüòàò. Ïðèìåíèìî 
êî ìíîãèì ñèòóàöè-êî ìíîãèì ñèòóàöè-
ÿì. Ñêàæåì, åñëè íà-ÿì. Ñêàæåì, åñëè íà-
÷àëüíèê, ñòîÿùèé íà-÷àëüíèê, ñòîÿùèé íà-
âåðõó îáùåñòâåííîé âåðõó îáùåñòâåííîé 
ïèðàìèäû, ÷åñòíûé ïèðàìèäû, ÷åñòíûé 
÷åëîâåê, òî è ïîä÷è-÷åëîâåê, òî è ïîä÷è-
íåííûå áóäóò ÷åñòíû.íåííûå áóäóò ÷åñòíû.

4. 4. 손바닥으로 하늘을 손바닥으로 하늘을 

가려한다.가려한다. — Íå ïûòàé- — Íå ïûòàé-
ñÿ çàêðûòü âñå íåáî ñÿ çàêðûòü âñå íåáî 
ëàäîíüþ. Äîñëîâ-ëàäîíüþ. Äîñëîâ-
íî: çàêðûòü ëàäîíüþ íî: çàêðûòü ëàäîíüþ 
íåáî. Ñìûñë: Áåñïî-íåáî. Ñìûñë: Áåñïî-
ëåçíî ïûòàòüñÿ îòãî-ëåçíî ïûòàòüñÿ îòãî-
ðîäèòüñÿ îò ïðàâäû. ðîäèòüñÿ îò ïðàâäû. 
Ñêîëüêî íè çàêðûâàé Ñêîëüêî íè çàêðûâàé 
ãëàçà ëàäîíüþ, íåáî ãëàçà ëàäîíüþ, íåáî 
âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ 

íà ìåñòå. Ïðàâäà íå íà ìåñòå. Ïðàâäà íå 
èçìåíèòñÿ, ñêîëüêî èçìåíèòñÿ, ñêîëüêî 
áû ìû íè îòðèöàëè è áû ìû íè îòðèöàëè è 
íå èãíîðèðîâàëè åå.íå èãíîðèðîâàëè åå.

5. 5. 서당개 삼 년에 풍월 서당개 삼 년에 풍월 

읊는다.읊는다. — ×åðåç òðè  — ×åðåç òðè 
ãîäà òðåíèðîâîê è ãîäà òðåíèðîâîê è 
ñîáàêà íà÷íåò ÷èòàòü ñîáàêà íà÷íåò ÷èòàòü 
ñòèõè. Ñìûñë: Âñå-ñòèõè. Ñìûñë: Âñå-
ìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ, ìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ, 
åñëè ïðîÿâèòü äîñòà-åñëè ïðîÿâèòü äîñòà-
òî÷íîå óïîðñòâî.òî÷íîå óïîðñòâî.

6.6. 말하나로 천냥빚 갚 말하나로 천냥빚 갚

는다.는다. — Îäíèì ñëî- — Îäíèì ñëî-
âîì îòäàòü äîëã â òû-âîì îòäàòü äîëã â òû-
ñÿ÷ó íÿíîâ. Ñìûñë: ñÿ÷ó íÿíîâ. Ñìûñë: 
èíîãäà îäíî âåæëè-èíîãäà îäíî âåæëè-
âîå ñëîâî èëè ïî-âîå ñëîâî èëè ïî-
ñòóïîê ìîæåò áûòü ñòóïîê ìîæåò áûòü 
äîðîæå ëþáûõ äåíåã. äîðîæå ëþáûõ äåíåã. 

È òàêæå âåæëèâî-È òàêæå âåæëèâî-
ñòüþ ìîæíî îòäàòü ñòüþ ìîæíî îòäàòü 
ëþáîé äîëã. Åñëè ëþáîé äîëã. Åñëè 
êîðåéöû óâèäÿò â êîðåéöû óâèäÿò â 
ïîñòóïêå ÷åëîâåêà ïîñòóïêå ÷åëîâåêà 
óâàæåíèå, áëàãî-óâàæåíèå, áëàãî-
ðîäñòâî, äîñòîéíûé ðîäñòâî, äîñòîéíûé 
âîñõèùåíèÿ õàðàê-âîñõèùåíèÿ õàðàê-
òåð, îíè ñïîñîáíû òåð, îíè ñïîñîáíû 
ïðîñòèòü äîëã, çà-ïðîñòèòü äîëã, çà-
êëþ÷èòü ñäåëêó íà êëþ÷èòü ñäåëêó íà 
ìåíåå âûãîäíûõ äëÿ ìåíåå âûãîäíûõ äëÿ 
ñåáÿ óñëîâèÿõ, èëè ñåáÿ óñëîâèÿõ, èëè 
ïîéòè åùå íà êàêèå-ïîéòè åùå íà êàêèå-
òî ìàòåðèàëüíûå òî ìàòåðèàëüíûå 
«ïîòåðè» èëè ïðå-«ïîòåðè» èëè ïðå-
íåáðå÷ü íåêîòîðû-íåáðå÷ü íåêîòîðû-
ìè ìàòåðèàëüíûìè ìè ìàòåðèàëüíûìè 
ñîîáðàæåíèÿìè. Òà-ñîîáðàæåíèÿìè. Òà-
êîå òîæå áûâàåò.êîå òîæå áûâàåò.



Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Òåí Àëåêñàíäð

Ïàê Êëàâäèÿ Íèêîëàåâíà
Òåáå æåëàþ ìîðå ñ÷àñòüÿ,
Óëûáîê, ñîëíöà è òåïëà.
×òîá æèçíü áûëà åùå 

ïðåêðàñíåé,
Óäà÷à çà ðóêó âåëà!

Ïóñòü â äîìå áóäåò òîëüêî ðàäîñòü,
Óþò, äîñòàòîê è ïîêîé.

Äðóçüÿ, ðîäíûå áóäóò ðÿäîì,
Áåäà îáõîäèò 

ñòîðîíîé!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ìóí Ëåâ Òåðåíòüåâè÷

Ëè Ëþäìèëà ÑåìåíîâíàËè Ëþäìèëà Ñåìåíîâíà
Ñ äíåì ðîæäåíèÿ Ñ äíåì ðîæäåíèÿ 

ïîçäðàâëÿþïîçäðàâëÿþ
È îò âñåé äóøè æåëàþÈ îò âñåé äóøè æåëàþ

Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõà,Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõà,
×òîáû ïîâîä áûë ×òîáû ïîâîä áûë 

äëÿ ñìåõà!äëÿ ñìåõà!

Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èòñÿ,Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èòñÿ,
Íó à ñ÷àñòüå âå÷íî äëèòñÿ,Íó à ñ÷àñòüå âå÷íî äëèòñÿ,

Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäû —Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäû —
Ïóñòü íå ñäåëàþò Ïóñòü íå ñäåëàþò 

ïîãîäû!ïîãîäû!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ëè Ðàäèê Áîí÷óíîâè÷Ëè Ðàäèê Áîí÷óíîâè÷

Ëè Ñâåòëàíà ÊîíñòàíòèíîâíàËè Ñâåòëàíà Êîíñòàíòèíîâíà
Ïóñòü ñîëíöå ñâåòèò ëàñêîâî, Ïóñòü ñîëíöå ñâåòèò ëàñêîâî, 

Ëó÷èñòî è ïðèâåòëèâî, Ëó÷èñòî è ïðèâåòëèâî, 
Öâåòû â õðóñòàëüíîé âàçî÷êå Öâåòû â õðóñòàëüíîé âàçî÷êå 

Ñòîÿò â âîäå êîêåòëèâî,Ñòîÿò â âîäå êîêåòëèâî,

Óëûáêà áóäåò ðàäîñòíîé Óëûáêà áóäåò ðàäîñòíîé 
Âñåãäà, êàê â äåíü ðîæäåíèÿ, Âñåãäà, êàê â äåíü ðîæäåíèÿ, 

È öåëûé ãîä îêàæåòñÿ È öåëûé ãîä îêàæåòñÿ 
Ñ÷àñòëèâûì ïðîäîëæåíèåì!Ñ÷àñòëèâûì ïðîäîëæåíèåì!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ëèãàé Ñåðãåé Ïåòðîâè÷Ëèãàé Ñåðãåé Ïåòðîâè÷
Êèì Ñåðãåé Þðüåâè÷Êèì Ñåðãåé Þðüåâè÷

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíüÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíüÿ!
Æåëàåì ðàäîñòíûõ ìãíîâåíèé.Æåëàåì ðàäîñòíûõ ìãíîâåíèé.

Ïîáîëüøå ñâåòà è òåïëà,Ïîáîëüøå ñâåòà è òåïëà,
Óëûáîê, ñ÷àñòüÿ è äîáðà.Óëûáîê, ñ÷àñòüÿ è äîáðà.

Çäîðîâüÿ êðåïêîãî, âåçåíüÿ,Çäîðîâüÿ êðåïêîãî, âåçåíüÿ,
Ëþáâè, óäà÷è, íàñòðîåíüÿ.Ëþáâè, óäà÷è, íàñòðîåíüÿ.

Áîëüøèõ ïîáåä íà âñå ãîäà,Áîëüøèõ ïîáåä íà âñå ãîäà,
Óñïåõà â æèçíè Óñïåõà â æèçíè 

íàâñåãäà.íàâñåãäà.

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Àíèùåíêî Þðèé Âàñèëüåâè÷Àíèùåíêî Þðèé Âàñèëüåâè÷

Øàôîðîñò Þðèé Âëàäèìèðîâè÷Øàôîðîñò Þðèé Âëàäèìèðîâè÷
Ïóñòü áóäåò âñå: ëþáîâü, âåçåíüå,

Óäà÷à, ðàäîñòü, íàñòðîåíüå,
Òåïëî, çäîðîâüå, ÷óäåñà,
Äîñòàòîê, ñìåõ è êðàñîòà!

È áóäåò âñå áîëüøèì è íóæíûì,
Ïðèÿòíûì, ÿðêèì, ñàìûì ëó÷øèì,

Íåïîâòîðèìûì è êðàñèâûì,
Âåñåëûì, ðàäîñòíûì, 

ëþáèìûì!

Автобаза «Дружба»Автобаза «Дружба»
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Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Òåí ÀëåêñàíäðÒåí Àëåêñàíäð

Ïàê Êëàâäèÿ ÍèêîëàåâíàÏàê Êëàâäèÿ Íèêîëàåâíà
Òåáå æåëàþ ìîðå ñ÷àñòüÿ,Òåáå æåëàþ ìîðå ñ÷àñòüÿ,
Óëûáîê, ñîëíöà è òåïëà.Óëûáîê, ñîëíöà è òåïëà.
×òîá æèçíü áûëà åùå ×òîá æèçíü áûëà åùå 

ïðåêðàñíåé,ïðåêðàñíåé,
Óäà÷à çà ðóêó âåëà!Óäà÷à çà ðóêó âåëà!

Ïóñòü â äîìå áóäåò òîëüêî ðàäîñòü,Ïóñòü â äîìå áóäåò òîëüêî ðàäîñòü,
Óþò, äîñòàòîê è ïîêîé.Óþò, äîñòàòîê è ïîêîé.

Äðóçüÿ, ðîäíûå áóäóò ðÿäîì,Äðóçüÿ, ðîäíûå áóäóò ðÿäîì,
Áåäà îáõîäèò Áåäà îáõîäèò 

ñòîðîíîé!ñòîðîíîé!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ìóí Ëåâ Òåðåíòüåâè÷Ìóí Ëåâ Òåðåíòüåâè÷

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êèì Íàäåæäà ÄàíèëîâíàÊèì Íàäåæäà Äàíèëîâíà

Íîãàé Ãåðàñèì Àëåêñàíäðîâè÷Íîãàé Ãåðàñèì Àëåêñàíäðîâè÷
Öîé ËåìèäàÖîé Ëåìèäà

Ñ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþÑ äíåì ðîæäåíèÿ ïîçäðàâëÿþ
È æåëàþ äåíü çà äíåìÈ æåëàþ äåíü çà äíåì

Áûòü ñ÷àñòëèâåå è ÿð÷å,Áûòü ñ÷àñòëèâåå è ÿð÷å,
Ñëîâíî ñîëíöå çà îêíîì.Ñëîâíî ñîëíöå çà îêíîì.

Ïîæåëàþ ÿ çäîðîâüÿ,Ïîæåëàþ ÿ çäîðîâüÿ,
Ìíîãî ñìåõà è òåïëà,Ìíîãî ñìåõà è òåïëà,

×òîá ðîäíûå áûëè ðÿäîì×òîá ðîäíûå áûëè ðÿäîì
È, êîíå÷íî æå, äîáðà!È, êîíå÷íî æå, äîáðà!

Ïóñòü äåíüæàò áóäåò ïîáîëüøå,Ïóñòü äåíüæàò áóäåò ïîáîëüøå,
Ïóòåøåñòâèé è ëþáâè.Ïóòåøåñòâèé è ëþáâè.
×àøó ïîëíóþ çàáîòû,×àøó ïîëíóþ çàáîòû,
Ìèðà, ñâåòà, êðàñîòû!Ìèðà, ñâåòà, êðàñîòû!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êèì Âàëåðèé Âëàäèìèðîâè÷Êèì Âàëåðèé Âëàäèìèðîâè÷

Ëè Ðîçà ÃðèãîðüåâíàËè Ðîçà Ãðèãîðüåâíà
Ëè Âàëåíòèíà ÅâãåíüåâíàËè Âàëåíòèíà Åâãåíüåâíà

Ïóñòü â æèçíè áóäåò âñå ÷òî íóæíî:Ïóñòü â æèçíè áóäåò âñå ÷òî íóæíî:
Çäîðîâüå, ìèð, ëþáîâü è äðóæáà.Çäîðîâüå, ìèð, ëþáîâü è äðóæáà.

Íå îòâåðíåòñÿ ïóñòü óñïåõ,Íå îòâåðíåòñÿ ïóñòü óñïåõ,
Óäà÷à ëþáèò áîëüøå âñåõ.Óäà÷à ëþáèò áîëüøå âñåõ.

Ïóñòü ñ÷àñòüå áóäåò íàñòîÿùèì,Ïóñòü ñ÷àñòüå áóäåò íàñòîÿùèì,
Ê ìå÷òå è ðàäîñòè ìàíÿùèì.Ê ìå÷òå è ðàäîñòè ìàíÿùèì.
È ìíîãî-ìíîãî ñâåòëûõ ëåòÈ ìíîãî-ìíîãî ñâåòëûõ ëåò
Áåç áîëè, ãîðåñòåé è áåä!Áåç áîëè, ãîðåñòåé è áåä!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Öîé ÑåðãåéÖîé Ñåðãåé

Þãàé ÀíòîíèíàÞãàé Àíòîíèíà
Â äîëãîæäàííûé äåíü ðîæäåíüÿ Â äîëãîæäàííûé äåíü ðîæäåíüÿ 

Ìû ïîçäðàâèòü âàñ ñïåøèì, Ìû ïîçäðàâèòü âàñ ñïåøèì, 
Ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, âåñåëüÿ Ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, âåñåëüÿ 
Ïîæåëàòü ìû âàì õîòèì, Ïîæåëàòü ìû âàì õîòèì, 

×òîá çàáîòû è ïå÷àëè ×òîá çàáîòû è ïå÷àëè 
Âû íå çíàëè íèêîãäà, Âû íå çíàëè íèêîãäà, 
×òîá çäîðîâüå è óäà÷à ×òîá çäîðîâüå è óäà÷à 

Áûëè ðÿäûøêîì Áûëè ðÿäûøêîì 
âñåãäà!âñåãäà!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Êèì Áåëà ÌèðîíîâíàÊèì Áåëà Ìèðîíîâíà

Õâàí ÈëüÿÕâàí Èëüÿ
Æåëàþ ñ÷àñòüÿ â äåíü ðîæäåíüÿ,Æåëàþ ñ÷àñòüÿ â äåíü ðîæäåíüÿ,

Çäîðîâüÿ, ñìåõà, äîáðîòû!Çäîðîâüÿ, ñìåõà, äîáðîòû!
Ïóñòü äàðèò êàæäîå ìãíîâåíüåÏóñòü äàðèò êàæäîå ìãíîâåíüå

Îñóùåñòâëåíèå Îñóùåñòâëåíèå 
ìå÷òû!ìå÷òû!

Âñå òî, ÷òî ðàäîñòü äîñòàâëÿåò,Âñå òî, ÷òî ðàäîñòü äîñòàâëÿåò,
È îò ÷åãî äóøà ïîåò,È îò ÷åãî äóøà ïîåò,

Âñå òî, ÷òî ñåðäöå âäîõíîâëÿåò,Âñå òî, ÷òî ñåðäöå âäîõíîâëÿåò,
Ïóñòü îáÿçàòåëüíî ïðèäåò!Ïóñòü îáÿçàòåëüíî ïðèäåò!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Ïàê Ëåâ Ãðèãîðüåâè÷Ïàê Ëåâ Ãðèãîðüåâè÷

Ëè Ëèäèÿ ÀëåêñàíäðîâíàËè Ëèäèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Ñ äíåì ðîæäåíèÿ Ñ äíåì ðîæäåíèÿ 

ïîçäðàâëÿþïîçäðàâëÿþ
È îò âñåé äóøè æåëàþÈ îò âñåé äóøè æåëàþ

Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõà,Ðàäîñòè, ëþáâè, óñïåõà,
×òîáû ïîâîä áûë äëÿ ñìåõà!×òîáû ïîâîä áûë äëÿ ñìåõà!

Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èòñÿ,Ïóñòü ÷òî õî÷åòñÿ — ñëó÷èòñÿ,
Íó à ñ÷àñòüå âå÷íî äëèòñÿ,Íó à ñ÷àñòüå âå÷íî äëèòñÿ,
Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäû,Åñëè âñòðåòÿòñÿ íåâçãîäû,
Ïóñòü íå ñäåëàþò ïîãîäû!Ïóñòü íå ñäåëàþò ïîãîäû!

Общество пожилых людей «Ноиндан»  Общество пожилых людей «Ноиндан»  
при НКА корейцев Приморского краяпри НКА корейцев Приморского края

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êîðå ñèíìóí» îò âñåé äóøè Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êîðå ñèíìóí» îò âñåé äóøè 

ïîçäðàâëÿåò ñ äíåì ðîæäåíèÿ ÷ëåíà Ñîâåòà ÎÎ ïîçäðàâëÿåò ñ äíåì ðîæäåíèÿ ÷ëåíà Ñîâåòà ÎÎ 

ÍÊÀ êîðåéöåâ ã. Óññóðèéñêà Êèì Îëåãà Àëåê-ÍÊÀ êîðåéöåâ ã. Óññóðèéñêà Êèì Îëåãà Àëåê-

ñàíäðîâè÷à.ñàíäðîâè÷à.

Ñ äíåì ðîæäåíüÿ ïîçäðàâëÿåì,Ñ äíåì ðîæäåíüÿ ïîçäðàâëÿåì,
Óëûáîê, ðàäîñòè æåëàåì.Óëûáîê, ðàäîñòè æåëàåì.
Ëþáâè, ñåìåéíîãî òåïëà,Ëþáâè, ñåìåéíîãî òåïëà,
Óþòà, ñ÷àñòüÿ è äîáðà!Óþòà, ñ÷àñòüÿ è äîáðà!

Äîñòèãàé âñåãäà óñïåõà,Äîñòèãàé âñåãäà óñïåõà,
Ïóñòü áóäåò â æèçíè ìîðå ñìåõà.Ïóñòü áóäåò â æèçíè ìîðå ñìåõà.
Ïóñòü ëþäè äîáðûå âñòðå÷àþòñÿ,Ïóñòü ëþäè äîáðûå âñòðå÷àþòñÿ,

È âñå ïî æèçíè ïîëó÷àåòñÿ!È âñå ïî æèçíè ïîëó÷àåòñÿ!

ООО «Аннушка»ООО «Аннушка»

Ïîçäðàâèòåëüíàÿ îòêðûòêàÏîçäðàâèòåëüíàÿ îòêðûòêà

Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ 

þáèëååìþáèëååì Ëè Ìàðòó. Ëè Ìàðòó.

Â ÷óäåñíûé ïðàçäíèê, þáèëåé,Â ÷óäåñíûé ïðàçäíèê, þáèëåé,

Âñå îò äóøè Âàñ ïîçäðàâëÿþò,Âñå îò äóøè Âàñ ïîçäðàâëÿþò,

Óëûáêè äîáðûå äðóçåéÓëûáêè äîáðûå äðóçåé

Ïóñòü Âàñ ñåãîäíÿ îêðóæàþò!Ïóñòü Âàñ ñåãîäíÿ îêðóæàþò!

È áóäóò ñâåòëûìè ãîäà,È áóäóò ñâåòëûìè ãîäà,

È âñå èñïîëíÿòñÿ æåëàíüÿ!È âñå èñïîëíÿòñÿ æåëàíüÿ!

Çäîðîâüÿ, ðàäîñòè âñåãäà,Çäîðîâüÿ, ðàäîñòè âñåãäà,

Ñ÷àñòëèâîé æèçíè, ïðîöâåòàíüÿ!Ñ÷àñòëèâîé æèçíè, ïðîöâåòàíüÿ!

Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ 

þáèëååì Êèì Àëëó Àëåêñàíäðîâíó.þáèëååì Êèì Àëëó Àëåêñàíäðîâíó.

Ïîæåëàåì â þáèëåé âàì,Ïîæåëàåì â þáèëåé âàì,

×òîá ñáûâàëèñü âñå ìå÷òû.×òîá ñáûâàëèñü âñå ìå÷òû.

Áûëî ÷óäíûì íàñòðîåíüå,Áûëî ÷óäíûì íàñòðîåíüå,

Äîáðîòû è êðàñîòû.Äîáðîòû è êðàñîòû.

×òîá ñâåðøàëèñü âñå æåëàíüÿ,×òîá ñâåðøàëèñü âñå æåëàíüÿ,

Óëûáàëèñü íåáåñà,Óëûáàëèñü íåáåñà,

Îïðàâäàëèñü îæèäàíüÿ,Îïðàâäàëèñü îæèäàíüÿ,

È èñêðèëèñü ÷òîá ãëàçàÈ èñêðèëèñü ÷òîá ãëàçà

Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ 

þáèëååì Ìèõàéëîâó Ëþäìèëó.þáèëååì Ìèõàéëîâó Ëþäìèëó.

Ñ þáèëååì ìû âàñ ïîçäðàâëÿåì,Ñ þáèëååì ìû âàñ ïîçäðàâëÿåì,
Ñ ýòîé âàæíîé, çíà÷èòåëüíîé äàòîé!Ñ ýòîé âàæíîé, çíà÷èòåëüíîé äàòîé!

Îò äóøè ìû âàì ïîæåëàåìÎò äóøè ìû âàì ïîæåëàåì
Áûòü ñ÷àñòëèâûì è î÷åíü áîãàòûì.Áûòü ñ÷àñòëèâûì è î÷åíü áîãàòûì.

Ïóñòü ëþáîâü âàøó æèçíü óêðàøàåò,Ïóñòü ëþáîâü âàøó æèçíü óêðàøàåò,
Ïóñòü äåëà âàøè â ãîðó èäóò,Ïóñòü äåëà âàøè â ãîðó èäóò,
Ïóñòü ðîäíûå âàñ îáîæàþò,Ïóñòü ðîäíûå âàñ îáîæàþò,
Â äîìå áóäåò òåïëî è óþò.Â äîìå áóäåò òåïëî è óþò.

Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè Îáùåñòâî ïîæèëûõ ëþäåé «Íîèíäàí» ïðè 

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè êîðåéöåâ 

Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ 

þáèëååì Ëèì Ýëüçó.þáèëååì Ëèì Ýëüçó.

Ïóñòü íåîæèäàííûì ñþðïðèçîìÏóñòü íåîæèäàííûì ñþðïðèçîì
Âàñ æèçíü ñåãîäíÿ óäèâèò!Âàñ æèçíü ñåãîäíÿ óäèâèò!

Íàïîëíèò ñåðäöå îïòèìèçìîì,Íàïîëíèò ñåðäöå îïòèìèçìîì,
Ìå÷òû è ãðåçû âîïëîòèò!Ìå÷òû è ãðåçû âîïëîòèò!

Âàñ ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì,Âàñ ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì,
Ïóñòü âàì ñîïóòñòâóåò âñåãäàÏóñòü âàì ñîïóòñòâóåò âñåãäà

Äîñòîéíûì öåëÿì âñåì - âåçåíüå,Äîñòîéíûì öåëÿì âñåì - âåçåíüå,
È ïóñòü çàìåäëÿò õîä ãîäà!È ïóñòü çàìåäëÿò õîä ãîäà!
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Ч е л о в е ч е с т в о Ч е л о в е ч е с т в о 
стремительно разви-стремительно разви-
вается и движется в вается и движется в 
сторону научно-тех-сторону научно-тех-
нического прогресса. нического прогресса. 
Однако все больше Однако все больше 
людей сталкиваются людей сталкиваются 
с депрессией и бес-с депрессией и бес-
причинной тревогой. причинной тревогой. 
А главной пробле-А главной пробле-
мой 21 века считают мой 21 века считают 
хронический стресс. хронический стресс. 
Мы решили узнать Мы решили узнать 
способы борьбы с способы борьбы с 
этим неприятным не-этим неприятным не-
дугом.дугом.

Специалисты Специалисты 
советуют советуют 
Интернет дает лю-

дям возможность 
прочитать статьи 
психологов. Вот что 
рассказывают спе-
циалисты Центра 
психологической по-
мощи «У очага». 

Анна Лапина, пси-Анна Лапина, пси-
холог, арт-терапевт: холог, арт-терапевт: 

- При сильной тре-
воге и стрессе очень 
помогает сместить 
фокус внимания на 
«здесь и сейчас». Пе-
реключиться на соб-
ственные чувства и 
ощущения в теле. На-
пример, принять ван-
ну или душ. Слушать 
звук воды. Медленно 
выпить чашку чая. 
Взять в руки любой 
предмет с приятной 
текстурой. Рассма-
тривать его, трогать. 
Отметить положения 
тела в пространстве. 
Ощутите, что ноги 
— ваша опора, креп-
кая связь с землей. 
Съесть что-то жир-
ное и горячее, как 
куриный бульон. 

Анна Духаре-Анна Духаре-
ва, психолог, автор ва, психолог, автор 

книги «Колесо ар-книги «Колесо ар-
хетипов. Вслед за хетипов. Вслед за 
колесом года к вну-колесом года к вну-
тренним ритмам»: тренним ритмам»: 

- Предотвратить 
приступ тревоги и 
снизить его продол-
жительность может 
дыхание. Попробуйте 
удлинить выдох, и вы 
быстро почувствуете 
спокойствие. Также 
может помочь ре-
гулировка дыхания. 
Сделайте глубокий 
вдох, выдохните и за-
держите дыхание на 
5 секунд. При этом 
положите руку на жи-
вот и слегка втяните 
его внутрь. Через 5 
секунд расслабьте 
мышцы и снова сде-
лайте вдох. Повтори-
те не менее 5 раз.

Если вы испыты-
ваете беспричинный 
страх, то посмотри-
те, где у вас самое 
не ресурсное место. 
Этот страх не про 
то, что обязательно 
воплотится в реаль-
ность. Он про то, где 
сейчас недостаточно 
опоры. Как его можно 
восполнить? Отдель-
но скажу, что любое 
решение, успокаи-
вающее вас, верное. 
Собрать тревожный 
рюкзак, запастись 
едой, уехать в глу-
бинку — все что угод-
но, что вас успокоит.

Яна Самбурская, Яна Самбурская, 
клинический психо-клинический психо-
лог, преподаватель, лог, преподаватель, 
сотрудник государ-сотрудник государ-
ственного центра ственного центра 
экстренной психоло-экстренной психоло-
гической помощи: гической помощи: 

- Отдыхайте и ис-
пользуйте все спо-
собы пополнения ре-

сурса. Рассортируйте 
дела на важные и не 
очень. Все, что не 
важно - отложите в 
дальний ящик. Де-
лайте только самое 
необходимое. Тре-
вога о будущем съе-
дает много энергии. 
Когда вы беспокои-
тесь о том, чего еще 
не произошло, то не 
живете в настоящем 
времени. Если заме-
тили, что вас охва-
тило беспокойство, 
возвращайтесь в то 
место и время, где 
находитесь или нахо-
дились в последний 
раз. Заземлиться - 
хороший способ по-
мочь себе в этом. 

На практике
Мы решили уз-

нать, как борются со 
стрессом обычные 
люди. 

Дмитрий Ким: Дмитрий Ким: 
- Я стараюсь от-

влечься на то, что 
никак не связано с 
источником стрес-
са. Ухожу с головой 
в какой-нибудь увле-
кательный процесс, 
будь то просмотр 
фильма или чтение 
книги. Бывает так, 
что читаю и нахожу 
ответ на свой вопрос 
или вижу решение 
проблемы. Иногда 
полезно отпустить 
ситуацию, чтобы 
ее разрешить. Еще 
очень помогает об-
щение с приятными 
людьми, душевные 
встречи с друзьями, 

крепкие объятия с 
родными. Здорово, 
когда есть те, с кем 
можно поделиться 
своими невзгодами 
и почувствовать под-
держку. 

Светлана Ли: Светлана Ли: 
- Я стараюсь не 

дать панике и стрес-
су себя поглотить. 
Ставлю перед собой 
маленькие цели, ко-
торые позволяют от-
влекаться и при этом 
приносят колоссаль-
ное удовольствие. 
Зимой несколько раз 
в неделю после ра-
боты ходила на каток. 
Никогда не стояла на 
льду, поэтому в пер-
вое время было тя-
жело балансировать. 
Много падала, но 
не останавливалась. 
Было в процессе что-
то терапевтическое. 
Будто заново учишь-
ся ходить и чувство-
вать опору под нога-
ми. К концу февраля 
у меня стало неплохо 
получаться. Теперь 
жду апрель, чтобы 
освоить велосипед. 
Еще в прошлом году 
увлеклась походами. 
Мы живем в очень 
красивом крае, хо-
чется посмотреть 
каждый его уголок! 

Александра Чен: Александра Чен: 
- Я считаю, что нет 

лекарства лучше, чем 
любимое хобби. В 
моем случае это ри-
сование. Заметила, 
что когда рисую, то 
любые жизненные 

неурядицы отходят 
на второй план. Кла-
ду перед собой лист 
бумаги, беру краски, 
и непрерывный поток 
тревожных мыслей 
отключается. Как по 
щелчку! Кроме того 
приятно видеть улуч-
шения в творчестве. 
Чем больше практи-
ки, тем лучше резуль-
тат. Выходит что-то 
вроде двойного эф-
фекта. 

Марина Пак:Марина Пак:
-  Если меня что-то 

беспокоит, то я ду-
маю: «Могу ли я на это 
повлиять или нет?» 
Если ответ отрица-
тельный, то и пере-
живать не стоит. Луч-
ше уделить внимание 
тому, что находится в 
зоне моего контроля. 
Обычно я приступаю 
к уборке. Для фона 
включаю аудиокнигу, 
интересную лекцию 
или просто приятную 
музыку. И начинаю 
мыть полы! Или по-
суду! Или перебирать 
вещи в шкафу, из-
бавляясь от старых 
и ненужных вещей. 
Расхламляюсь. Могу 
сходить на прогулку 
вокруг дома, сделать 
несколько кругов по 
знакомой местности. 
Подышать свежим 
воздухом и прове-
трить голову. Еще 
мне очень нравится 
готовить. Успокаива-
ет сам процесс при-
готовления любимого 
блюда. 

Виктория Цой: Виктория Цой: 
- Если я чувствую 

стресс, то первым 
делом спрашиваю, 
где взвалила на свои 

плечи слишком мно-
го. Возможно, я не 
рассчитала силы и 
устала. И чтобы по-
чувствовать себя луч-
ше, необходимо за-
крыть свои базовые 
потребности. Хорошо 
и вкусно поесть. Вы-
спаться. Отдохнуть, 
в конце концов. Сде-
лать все, чтобы по-
мочь организму. 
Сменить обстановку 
и побывать в новом 
месте. Побаловать 
себя новой покупкой. 
Если это не работа-
ет, то я начинаю ана-
лизировать. Говорю 
себе, что стресс не 
приносит мне ниче-
го полезного. При-
нимаю ситуацию. А 
затем переключаюсь 
и продолжаю де-
лать то, что зависит 
от меня. Работать и 
учиться. 

Вероника Ким: Вероника Ким: 
- Если меня что-то 

действительно бес-
покоит, то я начинаю 
вести дневник. Рань-
ше вела его письмен-
но, сейчас удобнее 
писать в ноутбуке. 
Открываю текстовый 
документ и тридцать 
минут пишу все, что 
наболело. А затем 
закрываю его и пере-
ношу в корзину. Та-
ким образом удаляю 
все содержимое. Это 
помогает мне раз-
гружать голову. Еще 
перед сном я вспо-
минаю радостные 
события дня. Благо-
дарю за что-то. И за-
сыпаю с приятным 
чувством.   

Аша ЛИ

Как справляться со стрессом и тревогойКак справляться со стрессом и тревогой

ОбъявлениеОбъявление
Предоставляется бесплатная право-Предоставляется бесплатная право-

вая помощь в получении российского вая помощь в получении российского 
гражданства для этнических корейцев, гражданства для этнических корейцев, 
прибывших из стран бывшего СССР.прибывших из стран бывшего СССР.

Виды правовой помощи: Виды правовой помощи: 
- получение легального статуса - получение легального статуса 

(гражданства РФ, вида на жительство, (гражданства РФ, вида на жительство, 
РВП, патента); РВП, патента); 

- получение удостоверения лично-- получение удостоверения лично-
сти; регистрация по месту жительства; сти; регистрация по месту жительства; 
получение свидетельства о рождении; получение свидетельства о рождении; 
юридические консультации по другим юридические консультации по другим 
вопросам.вопросам.

Для получения бесплатной правовой Для получения бесплатной правовой 
помощи просим обращаться по телефо-помощи просим обращаться по телефо-

ну: 8-904-626-70-43ну: 8-904-626-70-43

ОбъявлениеОбъявление

Активы Общественной организа-Активы Общественной организа-
ции Национально-культурной автоно-ции Национально-культурной автоно-
мии корейцев города Уссурийска на мии корейцев города Уссурийска на 
01.01.2022г. составили 40811 тысяч 01.01.2022г. составили 40811 тысяч 
рублей, в том числе, остаток денежных рублей, в том числе, остаток денежных 
средств - 4935 тысяч рублей.средств - 4935 тысяч рублей.

За 2021 год поступило средств - За 2021 год поступило средств - 
9956 тыс. руб., направлено на расходы 9956 тыс. руб., направлено на расходы 
содержания активов и штата - 3771 тыс. содержания активов и штата - 3771 тыс. 
рублей, на проведение мероприятий - рублей, на проведение мероприятий - 
1250 тыс. руб., 1250 тыс. руб., 

Имущество используется согласно Имущество используется согласно 
уставной деятельности общества.уставной деятельности общества.

Председатель общества Председатель общества 
Н.П. КимН.П. Ким
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Õðàíèòåëè ñêàçîêÕðàíèòåëè ñêàçîê

Äàâíûì-äàâíî æèë 
â Êîðåå îäèí ÷åëî-
âåê. Äîáðûé, äîáðåå 
íåêóäà.

Ìåëî÷íóþ ëàâêó 
äåðæàë, òåì è æèë. 
×åñòíî òîðãîâàë, áåç 
îáìàíà. À óæ åñëè 
âûðó÷èòü êîãî èç 
áåäû íàäî, îí òóò êàê 
òóò.

Çàøåë êàê-òî â 
ëàâêó ñòàðèê äàîñ. 
Íè æåíû ó íåãî, íè 
äåòåé – îäèí íà öå-
ëîì ñâåòå. Ðàçãîâî-
ðèëèñü ñ õîçÿèíîì. 
Ñëîâî çà ñëîâî – è 
òóò âûÿñíÿåòñÿ: ðîä-
íÿ îí õîçÿèíó. Íå äà-
ëåêàÿ – áëèçêàÿ. Ãî-
âîðèò ñòàðèê:

– Æèòü ìíå îñòà-
ëîñü íåäîëãî. Ìîæåò, 
äàäèòå ïðèþò?

Ëàâî÷íèê è ÷óæîìó 
íå îòêàçàë áû, à òóò 
ñâîé, ðîäíîé. Êàê íå 

ïóñòèòü? È îòäàë äà-
îñó ñàìóþ ëó÷øóþ 
êîìíàòó, çàáîòèòüñÿ 
î íåì ñòàë.

Ïðèíåñ ñ ñîáîé 
ñòàðèê äåðåâÿííóþ 
ïîäóøêó â øòî-
ïàíîé-ïåðåøòî-
ïàíîé òðÿïêå. 
Áåðåã êàê çåíèöó 
îêà, íèêîãäà ñ íåé 
íå ðàññòàâàëñÿ. 
Äàæå äîìà íå âû-
ïóñêàë èç ðóê, à 
óæ åñëè îòëó÷èòñÿ 
êóäà, íåïðåìåííî 
ñ ñîáîé âîçüìåò.

Íèêòî íå çíàë, 
÷òî çà ïîäóøêà 
òàêàÿ.

Ïðîøëî íå-
ñêîëüêî ëåò. Îáå-
äíåë ëàâî÷íèê, ïîêó-
ïàòåëåé ñîâñåì íåò. 
Ðåäêî êòî â ëàâêó 
çàãëÿíåò. À ñòàðèê 
æèâåò ñåáå è æèâåò. 
Áóäòî íåò åìó äåëà 

äî ëàâî÷íèêà.
Ñèäèò êàê-òî â ëàâ-

êå õîçÿèí, äóìó íå-
âåñåëóþ äóìàåò. Òóò 
ïîäõîäèò ê íåìó ñòà-
ðèê è ãîâîðèò:

– Ãëÿæó ÿ, òû ñ 
ëèöà ñïàë. Èëè áåäà 
êàêàÿ ñëó÷èëàñü? 
Âîçüìè âîò ìîþ ïî-
äóøêó, ïîñïèøü íà 
íåé íî÷ü – ïîëåã÷àåò.

Ñêàçàë òàê, òðÿïè-
öó ðàçâÿçàë, ÷óðáàí 
èç íåå äåðåâÿííûé 
âûòàùèë. Âçÿë òîð-
ãîâåö ÷óðáàí, ïîáëà-
ãîäàðèë ñòàðèêà, à 

ñàì äóìàåò: «Ãäå ýòî 
ñëûõàíî, ÷òîáû îò 
÷óðáàíà äà âäðóã ïî-
ëåã÷àëî?»

Óøåë ñòàðèê ê ñåáå 
â êîìíàòó, à ëàâî÷-

íèê îïÿòü çàãðóñòèë. 
Ñèäåë îí, ñèäåë, 
ñïàòü çàõîòåë, ïîä 
ãîëîâó ÷óðáàí ïî-
ëîæèë è ëåã. Âäðóã 
ñëûøèò – ìóçûêà çà-

èãðàëà. Îòêðûë 
ãëàçà, à èç ïî-
äóøêè áåëûé 
äûìîê ïîäíÿë-
ñÿ. Ñòðóéêà çà 
ñòðóéêîé – íå 
ñòàëî íè÷åãî â 
êîìíàòå âèäíî. 
Âäðóã îòêóäà 
íè âîçüìèñü 
– ìàëåíüêèå 
÷åëîâå÷êè. È 
çîëîòîé áûê ñ 
ïîêëàæåé. Õâà-
òàþò ÷åëîâå÷êè 
ïîêëàæó, â óãëó 

ñêëàäûâàþò. À ýòî 
âñå óçåëêè. Òüìà èõ 
òüìóùàÿ. Ïîêàçàëîñü 
ëàâî÷íèêó, áóäòî 
äåíüãè â òåõ óçåëêàõ, 
è äóìàåò îí: «Äî òîãî 

îáåäíåë, ÷òî äàæå 
âî ñíå äåíüãè âèæó!» 
Ïîäóìàë òàê, ñ áîêó 
íà áîê ïåðåâåðíóëñÿ 
è êðåïêî óñíóë.

Íàóòðî çàáûë ëà-
âî÷íèê ñîí, â ëàâêó 
ïîøåë, ñìîòðèò – â 
ÿùèêå äåíåã ïîëíî. 
Ìàëî òîãî, âñå äîë-
ãîâûå ðàñïèñêè.

Ïðèáåæàëè êðåäè-
òîðû, áëàãîäàðÿò çà 
òî, ÷òî äîëãè èì âåð-
íóë, ñ ïðîöåíòàìè.

Âñïîìíèë òóò ëà-
âî÷íèê ñîí è ïîíÿë: 
íå ïðîñòîé ÷óðáàí 
åìó äàë äàîñ – âîë-
øåáíûé. Ïîøåë ê 
ñòàðèêó ëàâî÷íèê, 
ðàññêàçàë, ÷òî çà 
äèâî ñ íèì ïðèêëþ-
÷èëîñü, à ñòàðèê îò-
âå÷àåò êàê íè â ÷åì 
íå áûâàëî:

– Ýòî òåáå çà òâîþ 
äîáðîòó!

Âîëøåáíàÿ ïîäóøêàÂîëøåáíàÿ ïîäóøêà


